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मसहला सवसव में शुरं
होगा सहंदी सवभाग
गोहाना। भगत फूल पसंह रपहला
पवश््पवद््ालय रे् अब पहंदी पवभाग
भी शुर् कर पदया गया है। अब जो
छात््ाएं पवषय रे् अपना कॅपरयर
पनर्ामर करना चाहती है् वे
पवश््पवद््ालय रे् दापखला लेकर
पि्ाई कर सकती है्। पजला
सोनीपत रे् 7 पवश््पवद््ालय है्।
संयोग से इनरे् पकसी रे् भी पहंदी
पवभाग नही् है। प््थर बार भगत
फूल पसंह रपहला पवश््पवद््ालय रे्
अब पहंदी पवभाग शुर् पकया गया
है। यह पवश््पवद््ालय की कुलपपत
प््ो. सुदेश के अथक प््यासो् से
शुर् हो पाया है। 
फरमाना में मकान से
नकदी व आभूषण चोरी 
खरखौदा। फरराना के एक घर से
नकदी व आभूषर चोरी होने की
घटना प््काश रे् आई है। कुलदीप
के अनुसार रात के सरय पपरवार
के सदस्य घर के आंगन रे् सो गए
थे। जब सुबह वह जागे तो घर के
अंदर स्टोर रे् रखी अलरारी का
ताला व दरवाजा खुला हुआ पाया।
उन्हो्ने अलरारी के लॉकर की
जांच की तो उसरे् से 3 हजार
र्पए ,दो सोने की अंगूठी, एक
जोड्ी सोने की बाली, पांच चांदी
के पसके््, एक चांदी का हथफूल,
एक गुच्छा चांदी तागड्ी का चोरी
हुआ पाया गया। 
नव चेतना जागृसत गायतंंी
महायजंं 21 जून से
गोहाना। शहर रे् पानीपत चुंगी पर
स्सथत गायत््ी शस्कतपीठ पर गायत््ी
पपरवार द््ारा तीन पदन का गायत््ी
शस्कतपीठ नव चेतना जागृपत
गायत््ी रहायज्् 21 जून से 23 जून
तक आयोपजत पकया जाएगा।
गायत््ी पपरवार की गोहाना इकाई
के अध्यक्् हरीश कन्ामटक के
अनुसार साथ रे् सजल श््द््ा-
प््खर प््ज््ा प््ार प््पतष््ा रहोत्सव
भी आयोपजत होगा। काय्मक््र का
शुभारंभ 21 जून की शार को 4
बजे कलश यात््ा के साथ होगा।
22 जून को सुबह 9 बजे 9 कुंडीय
रहायज्् एवं प््ार प््पतष््ा उत्सव
होगा। 23 जून को अंपतर पदन
सुबह 9 बजे 24 कुंडीय रहायज््
होगा पजसके बाद 11:30 बजे
भोजन प््साद का पवतरर होगा।
वाहन चोरी का आरोपी
सगरफंतार, जेल भेजा
सोनीपत। सीआईए-1 रे् तैनात
उप पनरीक््क सुरे्द्् ने बताया पक
उनकी टीर गश्त के दौरान रेलवे
फाटक के पास रौजूद थी। सूचना
परली पक एक युवक दो-पपहया
वाहन पर आने वाला है। उक्त
बाइक पीजीआई रोहतक से चोरी
हुई है। पुपलस टीर ने नाकेबंदी
करके आरोपपत को काबू कर
पलया। पूछताछ रे् आरोपपत ने
बताया पक उक्त बाइक को उसने
अपने दोस्् सतीश फौजी से ली
थी। पुपलस ने आरोपपत के पास से
चोरी की बाइक को बरारद कर
आरोपपत को अदालत रे् पेश पकया
जहां से उसे जेल भेज पदया।
झगडंे मंे तीन लोगों को
पीटकर सकया घायल   
खरखौदा। सैदपुर गांव रे् रारूली
कहासुनी को लेकर एक पक्् ने
दूसरे पक्् के तीन लोगो् को पीटकर
घायल कर पदया। वीरे्द्् ने बताया
पक उनके घर के सारने पंचायती
जरीन है। उस जरीन पर धर्मवीर
व चंद््भान का पपरवार गोबर
डालता है। वहां पर इन दोनो्
पपरवारो् की रपहला नीलर व
कांता आकर उनके साथ गाली
गलौज करने लगी। इसके बाद
चंद््भान, दीपक, परवीन कुल्हाड्ी
रे् पबट््े लेकर वहां पर पहुंच गए।
उन्हो्ने उसकी रां रूप्तम पपता सुरेश
के साथ रारपीट कर दी। उस पर
भी कुल्हाड्ी से वार करके उसे
घायल कर पदया गया। 
दुकान में चोरी करने का
आरोपी सगरफंतार
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
सोनीपत पुपलस टीर ने दुकान रे्
चोरी करने की वारदात रे् शापरल
आरोपपत को पगरफ्तार पकया है।
पगरफ्तार आरोपपत छोटू उफ्फ
सापहत पनवासी सेक्टर-15 का है।
पुपलस ने आरोपपत को अदालत रे्
पेश पकया। जहां से उसे न्यापयक
पहरासत रे् जेल भेज पदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 44.4 िडगंंी
नयंनूतम 31.0 िडगंंी
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रेलवे संटेशन पर
समले दो लोगों के
शव, पहचान नहीं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत रेलवे स्टेशन पर अलग-अलग स्थानो् पर
सोरवार को दो व्यस्कतयो् के शव बरारद हुए ह्ै।
जीआरपी ने दोनो् शवो् को पोस्टराट्मर के पलए नागपरक
अस्पताल के शव पवच्छेदन गृह रे् रखवा पदया है। शवो्
की पहचान नही् हो पाई है। जीआरपी पहचान करने के

प््यास कर रही है।
जीआरपी से जांच
अपधकारी एएसआई
रोपनका ने बताया पक

सोनीपत रेलवे स्टेशन के प्लेटफार्म नंबर-1 पर स्सथत
याड्म रे् सोरवार सुबह करीब 55 वष््ीय व्यस्कत का शव
बरारद हुआ। रृतक के शरीर पर लाइनदार करीज,
सफेद पायजारा व गले र्े परना परला है। शरीर पर पकसी
प््कार की चोट के पनशान नही् परले ह्ै। रौत के काररो्
का पता पोस्टराट्मर की परपोट्म के बाद ही चल सकेगा।
वही् रेलवे स्टेशन पर रंडी की तरफ सीप्ियो् पर करीब
45 वष््ीय व्यस्कत का शव बरारद हुआ है। रृतक के
शरीर पर लाल टी शट्म व ग््े रंग का पायजारा परला है।
घटनास्थल पर रौजूद लोगो् से व्यस्कत के बारे रे् पूछताछ
की, लेपकन कोई भी व्यस्कत कुछ नही् बता पाया। शव को
पोस्टराट्मर के पलए नागपरक अस्पताल पभजवा पदया है।
दोनो् शवो् की पहचान करने के प््यास पकए जा रहे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आरजन की सरस्याओ् के त्वपरत
व प््भावी सराधान के पलए
रंगलवार को लघु सपचवालय के
प््थर तल पर सराधान पशपवर का
आयोजन पकया गया। सराधान
पशपवर रे् पजला के 96 नागपरक
अपनी सरस्याओ् को लेकर नगर
पनगर के आयुक्त पवश््ार रीरा के
सरक्् पहुंचे। 
उन्हो्ने सरस्याओ् के पनध्ामपरत
सरय रे् त्वपरत सराधान के पलए
अपधकापरयो् को तुरंत एक्शन लेने
के पनद््ेश पदए तथा अपधकतर
सरस्याओ् का रौके पर ही
सराधान सुपनप््ित पकया गया। वही्
रेलवे पवभाग द््ारा लाइन से लगते
अस्थाई पनर्ामरो् तोड्ने व कॉलोनी
वापसयो् के पलए रास््ा रुहैया
करवाने की रांग को लेकर भाजपा
नेता राजीव जैन सपहत अन्य बैठक
रे् पहुंचे। जहां अपनी रांगो् का
ज््ापन पनगर आयुक्त को सौ्पा।
पनगरायुक्त ने कहा पक पजला व
उपरंडल स््र पर सराधान पशपवर
आयोपजत करने का उद््ेश्य लोगो्
की सरस्याओ् का त्वपरत और
प््भावी सराधान करना है। पपछले
कई पदनो् से पजला रुख्यालय व
उपरंडल स््र पर ह््सराधान
पशपवर का सफलतापूव्मक

आयोजन पकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा पक पशपवर र्े नागपरक
पवपभन्न प््कार की सरस्याओ् के
बारे र्े पशकायते् लेकर आ रहे है्,
पजनरे् पपरवार पहचान पत््, राशन
काड्म, भूपर पववाद, पबजली
कनेक्शन, पे्शन, और अन्य
सरकारी योजनाओ् से संबंपधत रुद््े
शापरल है्। रौके पर ही सभी
पवभागो् के आला अपधकारी रौजूद

रहते है् और पशकायतो् का त्वपरत
सराधान करने के पलए तत्काल
कार्मवाई की जाती है। ज्यादातर
रारलो् र्े रौके पर ही सराधान
प््दान पकए जा रहे है्। जबपक कुछ
रारलो् र्े, अपधकापरयो् ने
पशकायतो् का पनपटारा करने के
पलए एक पनप््ित सरय सीरा
पनध्ामपरत की है पजसरे् सरस्या का
सराधान करने के सख्त पनद््ेश पदए

गए है्। पनगरायुक्त ने अपधकापरयो्
को पनद््ेश पदए पक सरकार का
लक्््य है पक लोगो् को उनकी
सरस्याओ् के पनदान के पलए एक
पसंगल प्लेटफार्म उपलब्ध कराकर
उनका रौके पर ही सराधान
सुपनप््ित पकए जाए तापक उन्हे्
अपनी सरस्याओ् के सराधान के
पलए इधर-उधर न भटकना पड्े।
उन्हो्ने कहा पक पजला स््र का

सराधान पशपवर लघु सपचवालय
रे् प््त्येक काय्म पदवस रे् सुबह नौ
से 11 बजे तक आयोपजत पकया जा
रहा है। 

वही् रेलवे लाइन के साथ ज््ान
नगर रे् रेलवे प््साशन ने पुपलस की
टीर को साथ लेकर अस्थायी र्प
से बने पनर्ामर को जेसीबी चलाकर
तोड् पदया, प््साशन ने चूना
डालकर लाइन खी्च दी पक इसके

बाहर जो भी पनर्ामर होगा उसे तोड्
दे्गे। रेलवे लाइन के दोनो् तरफ
दीवार खड्ी करने को लेकर यह
कार्मवाई की जा रही है। रुख्यरंत््ी
के पूव्म रीपडया सलाहकार एवं
वपरष्् भाजपा नेता राजीव जैन,
पाष्मद इन्दु वलेचा ने रौके पर
पंहुचकर अपधकापरयो् से बातचीत
की और दीवार खड्ी करते सरय
घरो् के पलए रास््ा छोड्ने का
आग््ह पकया। बाद रे् दोनो् नेताओ्
ने उपायुक्त काय्ामलय रे् नागपरको्
के साथ सराधान कैम्प रे् पंहुचकर
उपायुक्त की अनुपपसथपत रे् नगर
पनगर आयुक्त पवश््ार रीरा से
रेलवे द््ारा ज््ान नगर एवं संुदर
सांवरी  के रकानो् को रास््ा देने के

पलए बदले रे् जरीन देने की
कार्मवाई जल्द से जल्द अरल रे्
लाने की रागं की। रेलवे प््साशन ने
रकान रापलको् को सारान
पनकालने के पलए 18 जून तक का
सरय पदया था, रेलवे अपधकापरयो्
ने भाजपा नेताओ् को बताया पक
अभी तक नगर पनगर ने रास््े के
बदले जरीन देने की फाइल लटका
रखी है, इसपलए हरे् ऊपर से
आदेश है् पक दीवार खड्ी की जाये।
इस रौके अपतपरक्त उपायुक्त
अंपकता चौधरी, डीसीपी नरेन्द् ्
पसंह, एसडीएर सोनीपत अपरत
कुरार, डीआरओ हपरओर अत््ी
तथा डीडीपीओ पजतेन्द् ् कुरार
आिद रौजूद रहे।

समाधान शिशिर में आने िाली समसंयाओं का शकया जा रहा समाधान : शनगमायुकंत  
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n जीआरपी ने पोसंटमाटंटम के
मलए नागमरक असंपताल
मभजवाए शव

50 लाख रंपये
की सफरौती मांगने
का आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

पचास लाख की पफरौती रांगने की घटना रे् शापरल
आरोपपत को पुपलस ने पगरफ्तार पकया है। पगरफ्तार
आरोपपत गांव रारपुर पनवासी अररजीत उफ्फ तोता  है।
गत 17 जून को आईएरटी खरखौदा रे् नीलपगरी कंपनी
के रापलक रुकेश गोयल ने थाना खरखौदा रे् पशकायत

दी पक 9 जून को जब
रात को उसका गाड्म
ड््ुटी पर था, तो
अररजीत उफ्फ तोता ने

एक साथी के साथ आया और गाड्म को गाली गलौज
करते हुए कहा पक अपने सेठ को बोलना 50 लाख र्पये
दे देगा नही तो अंजार बुरा होगा। उसने उस बात को
इगनोर कर पदया था, लेपकन 16 जून की रात को पफर
अररजीत अपने दो सापथयो् के साथ आया और तोड्
फोड् की और वही 50 लाख की बात दोहराई। उन्हे् पता
चला है पक अररजीत बदराश पकस्र का लडका है।
इसके पखलाफ काय्मवाही की जाये। क््ाईर युपनट
खरखौदा की जांच टीर रे् पनयुक्त सहायक उप पनरीक््क
नवदीप ने अपनी पुपलस टीर के साथ घटना रे् शापरल
आरोपी अररजीत उफ्फ तोता को पगरफ्तार पकया है।
पगरफ्तार आरोपी को न्यायालय रे् पेशकर न्यायालय के
आदेशानुसार एक पदन के पुपलस परराण्ड पर पलया है।

n पुमलस ने आरोमपत को
अरालत में मकया पेश, एक
मरन के मरमांड पर भेजा

रेलवे ववभाग ने टै््क के साथ बने अस्थाई वनर्ााणो्
को तोड्ा, अफसरांे के पास गुहार लगाने पहुंचे लोग

मंगलवार को सशसवर में आई 96 सशकायतों मंे से असधकतर का मौके पर सकया समाधानn एि ही स्थान पर जवभागो् िी
मौिूदगी से समस्याओ् िा
समाधान हुआ आसान

समसंया का हल जलंद करवाया जाएगा
जंंाि िगि व संुदि सांविी के लोगो ंि ेिलेवे लाइि के रिफ
िासंंा रुहयैा किवािे की रागं की ह।ै इस बािे रे ंजलंद िेलवे
अरधकारियों स ेबारचीर कि सरसंया का हल किवाया जाएगा।

रवशंंार रीणा, आयुकरं, िगि रिगर, सोिीपर

नोिटस देने के बाद अवैध कबंजे हटवाए
िलेवे ि ेिोरटस दिे ेक ेबाद ही अपिी जरीि से अवैध कबंजो ंको
हटवाया है। आगे भी जरीि की पैराइश किवाकि कायंतवाही को
जािी िखा जाएगा। अगि िेलवे की जरीि पि कहीं अवैध कबंजे

िह गए है ंरो उनहंे ंभी हटवाया जाएगा।
नरेश कुमार, सीरियि सेकशंि इंजीरियि, उतंिं िेलवे

मुखंयमंतंंी उडंनदसंंा टीम ने पीएचसी में
मारा छापा, आधा संटाफ िमला गैरहािजर
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रुख्यरंत््ी उड्नदस््ा की करनाल
की टीर ने रंगलवार दोपहर को गांव
र्खी स्सथत प््ाथपरक स्वास्थ्य के्द््
(पीएचसी) रे् छापा रारा। यहां पर
दोपहर तीन बजे आधा स्टाफ ड््ूटी
से गायब परला। इनरे् दो पचपकत्सक
और चार कर्मचारी है्। यहां
पचपकत्सक व कर्मचारी ड््ूटी रे्
लापरवाही बरतते है् पजससे ररीज
परेशान होते ह्ै।   उडन्दस््ा की टीर
ने गैरहापजर परले पचपकत्सको् व
कर्मचापरयो् के पवर्द्् कार्मवाई के
पलए स्वास्थ्य पवभाग को संस््ुपत
की। गांव र्खी के प््ाथपरक स्वास्थ्य
के्द् ् रे् 13 पचपकत्सको् और

कर्मचापरयो् का स्टाफ है। के्द्् सुबह
नौ बजे से दोपहर चार बजे तक
खुलता है। पदन रे् बे््क होता है। 
मरीज रहते हैं परेशान
इस के्द्् पर कुछ पचपकत्सक व
कर्मचारी ड््ूटी रे् लापरवाही बरतते
है्। इससे गांव र्खी और आसपास
के गांवो् से आने वाले ररीज परेशान
होते है्। रुख्यरंत््ी उडन्दस््ा को इस
बारे र्े पशकायते् परली। रंगलवार

दोपहर तीन बजे रुख्यरंत््ी
उडन्दस््ा करनाल से पनरीक््क
सुनील, पनरीक््क स्वर्म कुरार,
राजेश, गोहाना के इंचाज्म धर्मपाल
नरवाल और अन्य अपधकारी के्द््
पर पहुंचे। यहां पर दो पचपकत्सक
और चार कर्मचारी ड््ूटी से गायब
परले। उडन्दस््ा की टीर के छापे से
पचपकत्सको् और कर्मचापरयो् रे्
हड्कंप रच गया। छापे की
जानकारी परलने के बाद कुछ
कर्मचारी वापस भी आए लेपकन तब
तक टीर अपनी कार्मवाई कर चुकी
थी। टीर द््ारा ड््ूटी से गायब परले
पचपकत्सको् व कर्मचापरयो् के पवर्द््
कार्मवाई के पलए स्वास्थ्य पवभाग को
संस््ुपत की गई।

डीसीआरयूएसटी की 38 के्द््ो् पर परीक््ाएं जारी
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दीनबंधु छोटू रार पवज््ान एवं
प््ौद््ोपगकी  पवश््पवद््ालय, रुरथल
के कुलपपत प््ो.श््ीप््काश पसंह ने
परीक््ा के्द््ो् का औचक पनरीक््र
पकया। डीसीआरयूएसटी की 38
परीक््ा के्द््ो् पर सेरेस्टर परीक््ाएं
चल रही है्। 

सोनीपत व पानीपत रे् बने परीक््ा
के्द््ो् पर लगभग 25 हजार पवद््ाथ््ी
परीक््ाएं दे रहे है।
डीसीआरयूएसटी,रुरथल के
कुलपपत प््ो. श््ीप् ्काश पसंह ने

रंगलवार को औचक परीक््ा के्द््ो्
का दौरा पकया । कुलपपत प््ो.पसंह ने
पदशा पनद््ेश पदए पक पवद््ाप्थमयो् को
पकसी प््कार की परेशानी  का
सारना न करना पड्े। परीक््ाओ् को
लेकर कुलपपत प््ो.पसंह ने

आवश्यक पदशा पनद््ेश भी के्द््
अधीक््को् को पदए। औचक
पनरीक््र के दौरान कुलपपत ने
परीक््ाप्थमयो् से बातचीत भी की।
गौरतलब है पक कुलपपत प््ो. पसंह
पानीपत के भी परीक््ा के्द््ो् का दौरा

भी कर चुके है। पवश््पवद््ालय के
परीक््ा पनयंत््क डा.एरएस धनखड्
ने बताया पक परीक््ा शाखा द््ारा
सोनीपत व पानीपत पजले र्े
परीक््ाओ् का आयोजन पकया जा
रहा है। परीक््ाओ् के पनष्पक्् व
नकल रपहत आयोजन के पलए 7
फ्लाइंग स्क्वायड का गठन
पवश््पवद््ालय की परीक््ा शाखा द््ारा
पकया गया है। उन्हो्ने कहा पक 15
परीक््ा के्द्् पवश््पवद््ालय के अंदर
बनाए गए है्, जबपक 23 परीक््ा के्द््
पवश््पवद््ालय के बाहर बनाए गए है्।
38 परीक््ा के्द््ो् रे् लगभग 25 हजार
पवद््ाथ््ी परीक््ा दे रहे ह्ै। बीएड की
परीक््ाएं 22 जून को सराप्त हो
जाएगी, जबपक पवश््पवद््ालय की
अन्य परीक््ाएं बीटेक,एरटेक व
अन्य परीक््ाएं 4 जुलाई को सराप्त
हो जाएगी्। 

सोनीपत। मनरीकंंण के रौरान छातंंा का पेपर चेक करते हुए।

n कुलपमत पंंो. मसंह ने मकया
परीकंंा केंदंंों का औचक मनरीकंंण

n सोनीपत व पानीपत में रे रहे हंै
लगभग 25 हजार मवदंंारंंी परीकंंा

n टीम ने गैरहाजिर जमले
जिजित्सिो् व िम्मिाजरयो् िे
जवर्द्् िार्मवाई िे जलए
स्वास्थ्य जवभाग िो िलखा

यातंंा के दौरान पानी मुहैया करवा रहा सुखबीर ससंह

िोडवेज कि््ी बुझाते हंै यार््ियो् की प्यास
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सोनीपत रोडवेज कर्मचारी पपछले
कई सालो् से याित््यो् को अपने स््र
पर व्यवस्था कर गर््ी के रौसर रे्
ठंडा पेयजल पपलाते आ रहे है्। अब
रोडवेज पवभाग की लॉरी रे् सफर
करने वाले याप््तयो् के प्यासे गले की
प्यास बुझाने के पलए रोडवेज
पवभाग की तरफ से भी रहत्वपूर्म
कदर उठाने का कार पकया गया है।
पवभाग की तरफ से प््देश के बता दे्
पक रहाप््बंधको् को रोडवेज की
लॉरी रे् शीतल पानी रुहैया करवाने
के पनद््ेश पदए है्। 

बस पपरचालक याप््तयो् के गले
तर करवाएंगे। पजससे याप््तयो् को
सफर के दौरान पकसी प््कार की
परेशानी ना झेलनी पड्े। गौरतलब है
पक सोनीपत बस पडपो रे् करीब
140 बसे् शापरल है। इन बसो् र्े

रोजाना हजारो् यात््ी सफर करते है।
वही् प््देश भर रे् भीषर गर््ी का
पसतर जारी है। तेज गर्म हवाएं तन
झुलसा रही है। पचलपचलाती गर््ी के
बीच अक्सर बसो् र्े याप््तयो् को
पेयजल उपलब्ध नही् हो पाता।
पजससे याप््तयो् को खासी परेशानी

उठानी पड्ती है। याप््तयो् को गला
गीला करने व प्यास बुझाने के बार-
बार पैसे खच्म करने पड्ते है। ऐसे रे्
याप््तयो् की परेशानी को देखत हुए
रोडवेज पवभाग ने अब बसो् र्े ही
ठंडा पानी रखना अपनवाय्म कर पदया
है। पजसका याप््तयो् को फायदा परल

सकेगा। ऐसे रे् ठंडे पानी की
व्यवस्था होने से बसो् का सफर
बेहद आरारदायक हो जाएगा।

n रोडवेज की लॉरी में ममलेगा ठंडा
पानी, मवभाग से ममले मनरंंेश

n चालक व पमरचालक को आरेश से
अमिकामरयों ने करवाया अवगत

बस याितंंयों को शुदंं शीतल जल मुहैया होगा
बस रंे सफि किि ेक ेदौिाि लोगो ंको रिजी रौि पि पािी लकेि
पयंास बुझािी पडरंी ह।ै साथ ही उनंहे ंबस संटाप पि पहंुचिे पि ही
पािी ररल पारा था। रवभाग की रिफ से बसों रे ंयािंंा कििे वाले

यारंंियों क ेरलए शीरल पािी रुहयैा किवािे क ेरिदंंशे ररल ेह।ै इस संबधं
रे ंबसों क ेचालक व परिचालको को अवगर किवाया रदया गया है। बसों
रे ंलोगो ंको शदुं ंपािी रहुयैा किवाया जायेगा।
सरुेदंं ंससहं, एसएस, िोडवेज रडपो, सोिीपर।

दूसरों के िलए भी पंंेरणा
बना िरठाल का सुखबीर
गांव रिठाल रिवासी सुखबीि
चोटीवाला दूसिों के िलए भी पंंेिणा
बिा हुआ है। वह साल 2017 से गरंंी
के सीजि रें यारंंियों की पंयास
बुझािे का कार कि िहे हंै। वरंतराि
रें वह सोिीपर से हरिदंंाि रंट पि
जािे वाली बस रें अपिी सेवाएं दे
िहे है। सुखबीि का कहिा है रक
उनंहोंिे गरंंी के सीजि रें यारंंियों को
पंयास से पिेशाि होरे देख दो कैंपि
से पािी रपलािे की शुरंआर की थी।
आज 10 से 11 कैंपि िखरा हूं। हि
साल की रिह इस साल भी 30 राचंत
से गरंंी का सीजि शुरं होरे ही बस
रें यारंंियों का पािी रपलािे की
शुरंआर की थी, जो रशविारंंि रक
किीब चाि रहीिे रक जािी िहेगी।
इस दौिाि कभी घि से रीठा पािी
लेकि आरा हूं रो कभी ठंडा पािी
कैंपि रें भिकि बस रें िख लेरे हंै।
सुखबीि चोटीवाला के इस कायंत की
पूवंत रुखंयरंिंंी रिोहि लाल भी
पंंशंसा कि चुके हंै।  



थ्मगयो् मे् पसीिे की िदिू िहां
हमारा मूड िराि कर देती है, वही्

वक्कप्लेस या लोगो् के िीच इससे दूसरे लोग
भी असहि महसूस करते है् और कई िार हमे्
शथ्मि्दगी झेलिी पड़्ती है। हालांथक शरीर से
पसीिा आिा प््ाकृथतक प््थ््कया है, लेथकि
िि यह पसीिा िैट्रीथरया से थमलता है, तो
दुग््िि पैदा होती है। पसीिे को रोका िही् िा
सकता लेथकि सही डीओडरे्र या परफ्यूम के
यूि से गंि को दूर थकया िा सकता है।
हालांथक कुछ लोग सुगंि वाले रैल्कम
पावडर का भी यूि करते ह्ै। लेथकि पावडर
पसीिे को केवल सुिा देता है। इसथलए

परफ्यूम ही िेरर ऑप्शि
है। इसे सेलेट्र करते
समय कुछ िातो् का ध्याि
रिे्। इससे आप ही िही्
आपके आस-पास के
लोग भी फील गुड करे्गे।
4पैसे िचािे के लालच

मे् कभी अिब््ांडेड या
लो ट्वाथलरी परफ्यूम
िा िरीदे्। इसे अप्लाई
करिे से आपको क्सकि एलि््ी हो सकती
है। अगर आपको थकसी ब््ांड का परफ्यूम

सूर करता हो तो उसे ही
यूि करते रहे् और िार-
िार ब््ांड ि िदले्।
4कभी भी परफ्यूम को
शरीर के िुले अंगो् पर
ि लगाएं ट्यो्थक इससे
थरएट्शि होिे का थरस्क
िढ िाता है।
4परफ्यूम िरीदिे से
पहले इसकी पैथकंग मे्

एथसड की मात््ा िर्र चेक कर ले्
ट्यो्थक एथसड की मात््ा ज्यादा होिे से

क्सकि पर इथचंग, रैशेि या दािे आथद की
समस्या हो सकती है।  

4परफ्यूम की ट्वाथलरी चेक करिे के थलए
उसे अपिी कलाई पर दस थमिर तक
लगाकर रिे्। अगर उस भाग पर दस
थमिर तक कोई िुिली या काला िब्िा
िही् पड़ता तो यह आपकी क्सकि के थलए
सुरेिल होगा।

4परफ्यूम के सुगंि की िांच स्रोर के िाहर
िर्र कर ले् ट्यो्थक स्रोर के अंदर एयर
कंडीशथिंग का असर परफ्यूम की सुगंि
पर पड़ता है।

4इस सीिि मे् हमेशा िेचुरल और लाइर
स्मेल वाला परफ्यूम ही यूि करे्। समर
सीिि के थलए फ्लोरल स्मेल, िैसे-
गुलाि, चंदि, लैवे्डर या लेमि की
िुशिू वाले परफ्यूम सिसे अच्छे 
लगते ह्ै। a

लांथक इि थदिो्
अथिकांश राज्यो् के
स्कूलो् मे् गम््ी की

छुथ््ियां चल रही है्। इस विह से
िच््े घर से िाहर कम ही थिकलते
है्। लेथकि िीते कुछ थदिो् से िैसी
तपती गम््ी पड़् रही है, उससे िच््ो्
के िीमार होिे की आशंकाएं िढ गई
है्। इस दौराि लापरवाही िरतिे पर
थडहाइड््ेशि, हीर स्ट््ोक, गम््ी से
थकाि, लू लगिे िैसी समस्याएं
िच््ो् को हो सकती है्। उन्हे् इससे
िचािे के थलए आपको पूरी
साविािी िरतिे की िर्रत है। 
जब रहे् घर के भीतर:  अगर आप
ऐसी िगह मे् रहती है्, िहां अकसर
थििली चली िाती है या घर म्े एयर
कंडीशिर िही ्है तो ऐसे मे् िच््ो् को
गम््ी से िचािा काफी चुिौतीपूण्ग हो
िाता है। घर के िाहर की तथपश से
िचािे के थलए उन्हे् घर के भीतर ही
रििा एक थवकल्प होता है। इस
दौराि घर की थिड़थकयो् और
दरवािो् को िंद रिे्, ताथक िाहर की
गम्ग हवाएं घर मे् िा आ सके्। अगर
आप घर मे् रेिल फैि का इस््ेमाल
करती है् तो उसे िच््ो् की पहुंच से
दूर रिे्। पंिे की सीिी गम्ग हवा भी
िच््ो् म्े एलि््ी का कारण
िि सकती है। इससे
उिको आंिो् मे् िुिली
और िाक िहिे की
समस्या हो सकती है।
इसथलए पंिे के ठीक
सामिे िच््े को िा िैठाएं
या थलराएं। गम््ी से िचाव
के थलए कूलर की िमी भरी
हवा राहत देती है। पंिे के
सामिे रहिे के ििाय िच््े को कूलर
वाले र्म मे् िैठाएं या थलराएं। 
जब घर से जाना पड्े बाहर:
हालांथक डॉट्रस्ग िे सलाह दी है थक
इि थदिो् िच््ो् और िुिुग््ो् को सुिह
8 ििे से शाम 5 ििे तक घर से
िाहर िही् थिकलिा चाथहए। इसके
िाविूद अगर मििूरी या थकसी
िर्री काम से िच््ो् को घर से िाहर

िािा पड़े तो पूरी साविािी िरते्।
िच््ो् को हाईड््ेर रिे् और उन्हे्
कुछ-कुछ देर मे् पािी थपलाती रहे्।
िाथरयल पािी या आम पिा भी थपला
सकती है्। अगर आप ब््ेस्रफीड
करािे वाले िच््े के साथ िाहर िा
रही है् तो उसे अपिे दूि के अलावा
ऊपर का दूि भी थपलाएं। उिालकर

ठंडा थकया हुआ पािी भी थपला
सकती ह्ै। िच््े को गहरे रंगो् की
ििाय हल्के रंग के कपड़े पहिाएं।
थििमे् पय्ागप्त वे्थरलेशि हो। िच््ो्
मे् िड़्ो् की तुलिा मे् पसीिा कम
आता है, इसथलए उन्हे् लूि ड््ेस ही
पहिाएं। 
इससे रमलेगी ठंडक: गम््ी के
कारण शरीर को थकाि भी ज्यादा

लगती है। इससे िच््ो् मे्
थचड़थचड़ापि आता है। इससे िचाव
के थलए िच््े को ठंडक का अहसास
थदलािे के प््यास करती रहे्। िच््े को
अगर िहुत ज्यादा गम््ी लग रही है तो
उसे ठंडे पािी से थदि मे् दो िार
िहला सकती है्। उसके शरीर पर
कूल फील करािे वाले राल्कम
पावडर लगा सकती है्। कछु कुछ देर
मे् उसे मै्गो शेक, छाछ या लस्सी
पीिे को दे सकती है्। इि उपायो् से
उसे ठंड का अहसास होगा। 
तब तुरंत रदखाएं डॉक्टर को:
िेहद सतक्कता िरतिे के िाविूद
अगर िच््ो् को लू लग िाती है तो
उसके ट््ीरमे्र मे् देर िा करे्। इसे
कुछ लक््णो् से आप पहचाि सकती
है्। अगर िच््े को िेहोशी महसूस
हो, ज्यादा िी्द आए, थसरदद्ग हो,
ज्यादा प्यास लगे, गम््ी के कारण
िुिार हो, कई घंरो् तक पेशाि ि हो,
िी थमचलाए, उल्री आए,
मांसपेथशयो् मे् दद्ग, ऐ्ठि िैसी कोई
भी समस्या हो तो उन्हे् तुरंत डॉट्रर
के पास लेकर िाएं। ट्यो्थक लू लगिे
पर ट््ीरमे्र मे् देरी से क्सथथत गंभीर हो
सकती है। a

10

इन दिनों जैसी तपती गरंंी पडं रही है, उससे बचने के दिए
बचंंों का खास खंयाि रखना जरंरी है। यहां बताई जा रही

बातें, बचंंे को गरंंी से बचाने रंे कारगर हो सकती हैं।

इस तपती गमंंी में
ऐसे रखें बचंंों का खंयाल

हा
केयर / नीलम अरोड़ा
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इन सदनो् हम भीषण गम््ी से बेहाल है्। इसका असर तन पर ही नही् मन पर भी पड्ता है। ऐसे म्े
िहां तमाम तरह की शारीसरक समस्याएं पैदा होती है्, वही् बहुत सी मानससक समस्याएं भी िन्म
लेती है्। लोग अकेलेपन का सशकार होकर अवसाद की ओर बढ्ते है्। इस गरम-शुष्क मौसम मे्

कुछ सामान्य बाते् अमल मे् लाकर आसानी से स्वस्थ-प््सन्न रह सकते है्।

किर संटोरी / डॉ. मोफनका शमंाा

ि थदिो् देश के कई थहस्सो् मे् तेि िूप और लू
के थपेड़ो् िे लोगो् की परेशािी िढा रिी है।
स्वास्थ्य से िुड़ी परेशाथियां हर आयुवग्ग के
लोगो् को घेर रही है्। हम िािते ह्ै थक

अत्यथिक तथपश का मौसम ति ही िही्, मि से िुड़ी कई
स्वास्थ्य समस्याएं भी साथ लाता है। िढती तथपश तिाव का
अहम कारण ििती है। शरीर थडहाइड््ेशि और मि थकाि की
शुष्कता से िूझता है। थवशेषज्् भी मािते है् थक तेि तापमाि के
साइड-इफेट्ट्स की सूची मे् मि की मायूसी भी शाथमल है।
गथ्मगयो् म्े लोग अवसाद और अकेलेपि के भी थशकार हो िाते
है्, थिसे ‘समरराइम ब्लूि’ कहा िाता है। लंिे थदि, िढ्ती गम््ी
और उमस के चलते भूि ि लगिा, अथिि््ा और िेचैिी िैसी
समस्याएं भी घेर लेती है्। िच््े हो् या िड़े, समर फरीग या गथ्मगयो्
मे् होिे वाली शारीथरक थकाि का थशकार हो सकते ह्ै।
मन से रुड़ा मौसम 
हमारा पय्ागवरण हमारे मि के स्वास्थ्य से भी गहराई से िुड़्ा होता है। यही
विह है थक िलवायु पथरवत्गि को संभाथवत र्प से सदी का सिसे िड़्ा

वैथ््िक स्वास्थ्य ितरा तक मािा िा रहा है। पथरवेश मे् िढती तथपश से
आक््ामकता और थहंसक आत्महत्याओ् की दर मे् वृथ््ि होिे की संभाविा

होती है। इतिा ही िही् िलवायु पथरवत्गि की चरम मौसमी क्सथथतयां,
रोिगार छूरिे का भी कारण ििती है्। िहुत से लोगो् के थलए
स्थािांतथरत होिे के हालात िि िाते है्, थिसके कारण सामाथिक
एकिुरता और सामुदाथयक िुड़ाव के भाव पर भी दुष्प््भाव पड़ता है।
ऐसी सभी िाते् इंसािी मि के स्वास्थ्य पर िहुत िकारात्मक असर
डालती है्। चरम मौसमी क्सथथतयां, मि मे् भथवष्य से िुड़े भय और
थचंताओ् को भी िढावा देती है्। लै्सेर िि्गल मे् प््काथशत मेरा-
एिाथलथसस के हाथलया शोि मे् सामिे आया है थक पथरवेश का
िाहरी तापमाि मािथसक स्वास्थ्य को प््भाथवत कर सकता है, िो
थवशेष र्प से िलवायु पथरवत्गि के संदभ्ग मे् थचंताििक है। इस
थवश्लेषण के मुताथिक िाहरी तेि तापमाि और हीर वेव,
आत्महत्या की घरिाओ् को भी िढावा देता है। 
मिि का भाि रटिए 
तपते मौसम मे् हर इंसाि का मि परेशाि रहता है। ऐसे म्े घर,
िाहर सड़क या दफ्तर, हर िगह थोड़ा सहि और सामंिस्य

भरा ित्ागव रथिए। चाहे टै््थफक लाइर पर िड़े हो् या दफ्तर मे् काम
के दिाव से िूझिे के हालातो् मे् फंसे हो्। स्वयं अपिे और अपिे
आस-पास के लोगो् के मि को पीड़ा देिे वाला कोई काम िा करे्।
िात-िात मे् उग्् होिे के ििाय, यह समझिे की कोथशश कीथिए
थक अगला इंसाि भी गम््ी, पसीिे और उमस की उसी तकलीफ
को झेल रहा है। ऐसे मे् हर िात मे् िल्दिािी करिे के ििाय, इि
थदिो् थोड़े ठहराव से काम लीथिए। हमारी परंपरागत िीविशैली
मे् चरम मौसमी हालातो् म्े इंसािो् ही िही् हर िीव के थलए
दयालु भाव रििे की िसीहत शाथमल है। पथ््कयो् के थलए पािी
की व्यवस्था करिे से लेकर प्याऊ लगवािे तक, कुछ िा कुछ
सकारात्मक करिे का प््यास कीथिए। दूसरे प््ाथणयो् का
िीवि सहि करिे के प््यास िुद के मि को 
सुकूि देिे वाले साथित होते है्। तथपश के मौसम मे् थकए
गए ऐसे मािवीय प््यास आपके मि को भी रफ वेदर
कंडीशंस को सहिता से झेलिे की शक्टत देिे वाले
साथित हो्गे।  a

बढ़ती तफपश
जूझते मन को संभाफलए 
इ

इमोशनल िेलनेस क् प््यास रर्री 
विचारणीय है कक बढ़ते पारे के मौसम मे् इमोशनल िेलनेस के कलए भी कुछ प््यास आिश्यक
है्। मन को तीव्् गम््ी के नकारात्मक प््भािो् से बचाने के कलए कदनचय्ाा म्े साि्ाक बदलाि
मददगार साकबत होते है्। मन के मौसम को बेहतर रखने के कलए सुबह जल्दी उठकर योग-
मेकिटेशन और हकरयाली िाली खुली जगह पर सैर करना अच्छा होता है। ठंिी हिा मे् सुबह-
सुबह ककए गए व्यायाम और सैर, तनाि को दूर कर कदलो-कदमाग को ऊज्ाािान बनाने मे् सबसे
ज्यादा मददगार होते ह्ै। ताजा हिाएं, मन को सहज-शांकत की अनुभूकत करिाती है्। सुबह की
इस सक््िय शुर्आत से तकपश के बािजूद कदनभर मन स्फूक्ता से लबरेज रहता है। खान-पान से
लेकर रहन-सहन तक, गम््ी से बचाि के कलए परंपरागत तरीको् को प््ािकमकता देना बेहद
जर्री है। भारतीय जीिनशैली मे् तो हर मौसम से जूझने के तौर-तरीके मौजूद है्। कुछ बातो्
का ध्यान रखते हुए इस गरम-शुष्क मौसम को भी शारीकरक र्प से स्िस्ि, सक््िय और
मानकसक मोच््े पर स्फूक्ता और सुकून संग कबताया जा सकता है। 

रंगी का लरका हुआ मुंह देिकर मीिाक््ी िे पूछ थलया, ‘ट्या
हुआ थकसी िे कुछ कह थदया ट्या?’ सारंगी मािो इसी िात का
इंतिार कर रही थी, तुरंत िोली, ‘तू ही िता ट्या मै् तुझे

झगड़्ालू लगती हूं? आि हमे् लै्डलॉड्ग के साथ थडस्प्यूर को थिपरािे के
थलए एक िैठक करिी थी। लेथकि पता है, मम्मी िे ट्या कहा? उन्हो्िे
कहा, सारंगी को मत लेकर िािा। मोथिका को साथ ले िाओ। सारंगी
अपिे शॉर्ग र्ेपड्ग िेचर के कारण िात थिगाड़् देगी, मोथिका थिगड़्ी िात
को संभाल लेगी।’
मीिाक््ी समझ गई थी थक सारंगी को िथरल पथरक्सथथतयो् या थकसी
सीथरयस थडस्कशि के दौराि सहि तरीके से िातचीत करिे की आदत
िही् है। इसीथलए उसकी मम्मी िे ऐसा
कहा होगा। पस्गिल और प््ोफेशिल
लाइफ मे् हमे् अकसर िहुत से लोगो् के
साथ िैठकर िात करिी होती है। ऐसे मे्
कई िार तल्ि माहौल भी िि िाता है।
लेथकि समझदारी से काम लेकर थकसी भी
थडस्कशि को िहस और थववाद िििे से
रोका िा सकता है ताथक मीथरंग सद््ाविा
से संपन्ि हो। इसके थरिल्र पॉथिथरव हो्।
खुद को ना माने् सुपीररयर: थकसी भी
मीथरंग को ओवररेक या डोथमिेर करिे की
कभी कोथशश िा करे्, िा ही स्वयं को औरो्
से अलग और ऊपर समझे्। थकसी भी
थडस्ट्शि मे् सभी लोग िरािर के भागीदार
होते ह्ै। थडस्ट्शि के मूल लक्््य को के्थ््ित
करके हर कोई अपिे थवचार रि सकता है।
अगर आपके मि मे् मीथरंग के एिे्डा से परे
कोई थवचार है तो उसे िाद मे् िोले्। आपके पास कुछ कहिे को िा हो तो दूसरो्
को अपिी िात िेरोक-रोक िोलिे द्े, उिकी िाते् गौर से सुिे्।
बातो् को समझ कर ररएक्शन दे्: कई िार मीथरंग मे् मौिूद लोग आपके
थवचारो् से थिल्कुल थवपरीत राय रिते है्। यह उिकी सोच है, उन्हे् अपिे थवचार
रििे का पूरा अथिकार है। अगर आपके पास उिकी िातो् और तथ्यो् के थवपरीत
ठोस तथ्य और तक्क ह्ै तो उन्हे् सिे हुए शब्दो् म्े थविम््ता से रि सकती है्। साथ
ही िो आपकी राय से सहमत है्, उिका उल्लेि करके उन्हे् थै्ट्स िोले्। लेथकि
थकसी को डांर कर चुप करािा, शोर मचािा और अपशब्द िोलिा मीथरंग के

एथरकेर के थिलाफ होता है। इससे आपकी छथव िूथमल हो सकती है। 
मत के रवरोध को अपना रवरोध ना समझे्: हॉव्गड्ग थिििेस थरव्यू के थवशेषज््ो् का

कहिा है थक थकसी िहस को साथ्गक ििािे के थलए िहुत िर्री है, पाथ्रिथसपेर करिे
वाले लोगो् का इंरेलेट्चुअली थविम्् होिा। इसका मतलि यह है थक थकसी मीथरंग मे्

हो रही िातो् को कभी पस्गिली िही् लेिा चाथहए। अगर थकसी िात से आप असहमत
है् तो भी उसका सम्माि करे्। आपको लगे थक आप गलत ह्ै तो इसे स्वीकारे्। अड़्िा या

िेविह िहस करिा उथचत िही् है।
तनावपूर्ण माहौल को हल्का बनाएं: कई िार कोई िहस इतिी िथरल और थवरोिाभासी

माहौल मे् होती है थक पाथ्रगथसपे्ट्स मे् कहा-सुिी हो िाती है। ऐसे म्े आपको सूझ-िूझ से
काम लेते हुए कोई ऐसी िात या थकस्सा सुिािा चाथहए थक लोग िरिस ही हंसिे पर मििूर

हो िाएं। माहौल को हल्का ििािे के थलए चाय-िाश्ते के िहािे एक ब््ेक भी थलया िा सकता
है। इससे िहस-थववाद िंद हो िाएगा। a

एफटकेट / फशखर चंद जैन

फििाद में ना बदलने दंे 
अपना जरंरी फडसंकशन 
सा

हम िब कभी भी अपनी पस्सनल या प््ोरेशनल लाइर मे् सकसी
िर्री सडस्कशन के सलए बैठे् तो इसका सवशेष ध्यान रखे्,

सडस्कशन सही ढंग से हो, ना सक बहस या सववाद होने लगे।
इससे बचने के सलए पास्टसससपे्ट्स एक-दूसरे की राय को सम्मान

दे्, स्वयं भी अपनी राय सवनम््ता से रखे्।

लगातार काफी देर बाद
भी बैठक ककसी नतीजे
पर न पहुंच पा रही हो
तो सभी सदस्यो् से किनम््
आग््ह करे् कक हम
सबने अपनी-अपनी राय
रख दी है। बेहतर होगा
कक अब हम सभी अपनी
तरफ से स्सिकत को
सुलझाने के कलए हल
सुझाएं और सामंजस्य
बनाकर एक रास््ा
कनकाले्, अपने काम मे्
लग जाएं, उसे अच्छा से
अच्छा अंजाम दे्।

हल सुलझाने 
पर िे् रोर

सजेशन
शहनाज हुसैन
कॉसंमेटोलॉफजसंट 

गम््ी के मौसम मे् पसीने की बैड स्मेल से बचने के सलए आप परफ्यूम िर्र यूि करती
हो्गी। अपने सलए परफ्यूम सेलेक्ट करते समय कुछ बातो् का िर्र ध्यान रखे्।  

ऐसे करें सेलेकंट परिेकंट परफंयूमग

योगासन से टरलैक्स फील
करती हूं : आयुषी भािे

मै् सूय्य नमस्कार रर्र करती हूं: अंरली तत््ारी
सोनी सब के शो ‘वंशि’ मे् युथवका के रोल मे् थदि रही् अंिली तत््ारी
अपिी लाइफ मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे म्े िताती है्, ‘मै् अपिी थफथिकल
थफरिेस से प्यार करती हूं और िुद को हेल्दी-स्ट््ॉन्ग  ििाए रििे के थलए
िो भी करिा िर्री है, मै् करती हूं। इसीथलए योगा को मै्िे र्रीि लाइफ
मे् शाथमल थकया है। मै् रोि सुिह उठिे के िाद सूय्ग िमस्कार िर्र करती
हूं, थिससे पूरे शरीर को स्ट््ेच करिे से लेकर फ्लैक्टसथिथलरी लािे तक
कई फायदे थमलते है्। सिसे िड़्ा फायदा यह है थक यह वास््व मे् हमारे
डाइिेक्सरव थसस्रम को िेहतर ििािे म्े मदद करता है। मै् अपिी सभी

फीमेल फै्स को पीथरयड्स के दौराि यह आसि करिे की सलाह भी दूंगी। हालांथक लोगो् मे् एक
थमथक है थक पीथरयड्स के दौराि आपको काम िही् करिा चाथहए और थितिा हो सके उतिा
आराम करिा चाथहए। इस िारे म्े म्ै कहिा चाहूंगी थक आपको उस दौराि भी सूय्ग िमस्कार और
कुछ योगासि िर्र करिे चाथहए। मेरा ट्लीयर माििा है थक शारीथरक और मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगासि िहुत महत्वपूण्ग है। मै्िे अकसर फील थकया है थक िि भी मै् योगासि करिे के िाद
सेर पर शूथरंग के थलए िाती हूं तो मै् अथिक कंसंट््ेर और प्लीिे्र रहती हूं। साथ ही अन्य थदिो्
की तुलिा मे् अथिक एक्टरवली अपिे काम करती हूं। एक एट्ट््ेस के तौर पर थदि मे् 12-13 घंरे
काम करिा काफी हैक्टरक होता है। हमे् कई तरह के पे््शर सहिे पड़्ते है्। ऐसे इमोशिल प््ेशर सहते
हुए अच्छा परफॉम्ग करिे म्े योगासि मेरे थलए िहुत हेल्पफुल साथित होता है।’ a

योगा से एनर््ेटिक-फ्््श फील
करती हूं: टिटिशा श््ीिास््ि 

एंड टीवी पर रेलीकास्र
हो रहे कॉमेडी शो
‘भािीिी घर पर है्’ मे्
अिीता थमश््ा का रोल
थिभािे वाली थवथदशा
श््ीवास््व अपिी लाइफ
मे् योग की इंपॉर््े्स के िारे
मे् िताती है्, ‘मै् लगभग

दो साल से योग कर रही हूं। इससे मुझे िहुत
पॉथिथरव थरिल्ट्स थमले ह्ै। मेरी कंसंट््ेशि को
िढािे और मेरे कंप्लीर हेल्थ को मे्रेि रििे मे्
इसकी महत्वपूण्ग भूथमका रही है। हर सुिह योग
करिे के िाद मै् पहले से ज्यादा एिि््ेथरक और
फे््श महसूस करती हूं। वैसे तो मै् अभी भी योग के
थवथभन्ि आसिो् को सीि रही हूं, लेथकि सूय्ग
िमस्कार से मुझे सिसे ज्यादा फायदा थमल रहा है।
इस िास योगासि का ति-मि दोिो् पर ही एक
पॉथिथरव इफेट्र पड़ता है। यह तिाव और थचंता
को दूर करिे म्े भी िहुत मदद करता है। इससे मेरी
िैक मसल्स स्ट््ॉन्ग ििी है् और िॉडी पोस्चर
िेहतर हुआ है। मै् मािती हूं थक मेरी अत्यथिक
थििी लाइफ के िीच योग एक थरलैट्सेशि िोि
की तरह काम करता है। इसीथलए मै् रोिािा योग
िर्र करती हूं, इससे मुझे र्रीि लाइफ मे् िैले्स
ििाए रििे म्े िहुत मदद थमलती है। इससे मेरे
अंदर पॉथिथरथवरी िढ्ी है। इसिे मेरे एक्टरंग
क्सकल को भी िेहतर ििाया है।’ a

स्टार भारत
के सस्पे्स
थ् ्िलर शो
‘10:29 की
आ थि री
दस््क’ मे्
थिंदु का रोल
आयुषी भावे
थिभा रही है्। योगासि के इंपॉर््े्स के
िारे म्े वे कहती है्, ‘मै् मािती हूं थक
शारीथरक-मािथसक स्वास्थ्य के
थलए योगा िहुत इंपॉर््े्र रोल प्ले
करता है। मै् रेग्युलर योगा प््ैक्टरस
करती हूं। मेरा फेवरेर आसि
चक््ासि है। उससे मेरे शरीर मे् ब्लड
फ्लो इंप््ूव होता है। ब्लड को हर
ऑग्गि और थरश्यू तक पहुंचिे म्े
मदद थमलती है। इससे स्पाइि की
स्ट््े्थ िढ्ती है, तिाव कम होता है
और िॉडी फ्लेक्टसथिथलरी भी
िढ्ती है। इसके अलावा प््ाणायाम
करती हूं, थिससे मुझे थरलैट्स फील
होता है और मािथसक तिाव 
भी कम होता है। इससे मै् थकसी भी
तिावपूण्ग माहौल मे् शांत महसूस
करती हूं।’ a

संपेशल: इंटरनेशनल योगा-डे, 21 जून

योगा से हम रहते हंै फिट
योगासन ससर्फ सरसिकल ही नही् मे्टल सरटनेस के सलए भी बहुत
कारगर होता है। इसीसलए कई एक्ट््ेसेस भी इनको अपने सरटनेस

शेड््ूल मे् शासमल करती है्। कुछ टीवी एक्ट््ेस सहेली को बता रही है्,
योगा उन्हे् हेल्दी और सरट रखने मे् सकतना इरेक्कटव है?



खबर संकंंेप

रंढेनाथ बाबा का दवशाल
िंडारा 22 जून को
राई। राई औद््ोदगक क््ेि्् म्े
र्ढेनाथ बाबा का दवशाल भंडारा
22 जून को लगाया जाएगा। बाबा
के सेवक एवं भाजपा दजला
उपाध्यक्् एवं दनगम पार्टद पुनीत
राई ने बताया दक बाबा का हर साल
भंडारा लगाया जाता है। उन्हो्ने
भत्तो् से आह््ान दकया दक वे
भंडारे म्े पहुंचकर प््साद ग््हण करे।

रोहतक, बुधवार, 19 जून 2024
11सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

गीतांजमल गार्डन रंे 21 जून को
सम्रेलन को लेकर उत्साह : आंमतल

हरिभूरि न्यूज:िाई

कांग््ेस नेता दबजेन्द्् आंदतल ने
मुरथल रोड स्सथत गीतांजदल
गाड्टन मे् 21 जून को होने वाले
सोनीपत लोकसभा क््ेि्् के सभी
दवधानसभा का काय्टकत्ाट
सप्मेलन आयोदजत दकया जाएगा।
आंदतल ने बताया दक सप्मेलन को
पूव्ट मुख्यमंि््ी व नेता प््दतपक््
हदरयाणा भूपे्द्् दसंह हुड््ा, हदरयाणा

प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
उदयभान बतौर मुख्य अदतदथ

दशरकत कर्ेगे। आंदतल ने राई
हलके के काय्टकताअरं से
सप्मेलन मे् पहुंचने का आह््ान
दकया। कांग््ेस नेता दबजेन्द्् आंदतल
ने कहा दक सप्मेलन को लेकर
कायकत्ाटओ् मे् उत्साह है। प््देश मे्
आने वाले दवधानसभा चुनाव मे्
कांग््ेस की पूरे प््देश मे्
दवधानसभाओ् मे् जीत होकर पूण्ट
बहुमत से पूव्ट मुख्यमंि््ी के नेतृत्व
मे् सरकार बनेगी।

पंंी-मानसून से पहले नालों व डंंेनेज की
सफाई सुदनदंंित करे पंंशासन : देवेनंदंं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््ी-मानसून आने के संकेत दमल
चुके है। उसके बावजूद दनगम
प््शासन व जनप््दतदनदध गहरी
नी्द मे् सोए हुए हैं। बरसाती नालो्
व ड््ेनेज की सफाई मे् देरी होने पर
दनगम प््शासन की लेट लतीफी पर
ये बात आप हदरयाणा के सोनीपत
लोकसभा अध्यक्् देवेन्द्् गौतम ने
कही। देवेन्द्् गौतम ने बताया की
महाराणा प््ताप चौक से ट््क
यूदनयन, दसरड्ी साई् मंददर रोड्,
चंद्् गाड्टन से सोनीपत बाईपास
गोहाना रोड्, मुरथल रोड् आदद
अन्य सेत्टर रोड् पर सभी बरसाती
नाले व ड््ेनेज कचरे से भरे पड्े है।
सफाई मे् खानापूद्तट की जा रही ह।ै
देवेन्द्् गौतम ने कहा की नालो् व

ड््ेनेज दसस्टम की सफाई मानसून
आने से पहले सुदनद््ित करना
दनगम प््शासन की दजप्मेदारी है।
धरातल पर उतर कर दनगम पार्टदो्

को भी संज््ान लेना चादहए।
जनप््दतदनदध भी वोट लेने के बाद
चुनाव आने तक कामो् को लेकर
खानापूद्तट करने मे् लगे रहते है।
मुलभुत सुदवधाओ् को लेकर भी
जनता को सड्को पर उतरना पड्े
तो ये दसस्टम का फेदलयर होता है।
गौतम ने नगर दनगम आयुत्त से
दनवेदन दकया है की धरातल पर
सभी कामो् की मॉदनटदरंग होनी
चादहए। अगर कोई सप्बंदधत
अदधकारी कामचोरी करता है तो
उसपर तुरंत कारवाई होनी चादहए।
बारीश मे् सड्को पर जलभराव
होना आम जनता के जीवन पर
दवपरीत प््भाव डालता है। गादड्या
डैमेज होती है। चोट लग जाती है
इत्यादद। समय से सभी नालो् की
सफाई सुदनद््ित की जाए।

दलथुआदनया से यातंंा कर िारत
लौटा दशकंंक व छातंंों का दल 
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ऋदरकुल दवद््ापीठ के दशक््क व
छाि्् दल का दलथुआदनया के
दवस्लनयस जेदमनॉस प््ोदगमनादजआ
स्कूल मे् भव्य स्वागत दकया गया ।
यह दल दलथुआदनया मे् दस ददन
तक रहकर कल वापस भारत लौटा
है। सांस्कृदतक दवदनमय काय्टि््म
के अंतग्टत दवद््ालय के दनदेशक
धीरज शम्ाट व ग्लोबल आउटरीच

डायरेत्टर श््ीमती अच्टना शम्ाट का
इंदडयन एप्बैसी के प््दतदनदध द््ारा
हाद्दटक अदभनंदन दकया गया। इस
काय्टि््म के माध्यम से भारतीय
छाि््ो् व अध्यापको् ने दलथुआदनया
की संस्कृदत ,भारा, और परंपराओ्
का अवलोकन दकया। इसके
अलावा इस दल ने दवदभन्न
सांस्कृदतक काय्टि््मो्, नृत्य और
संगीत आदद गदतदवदधयो् मे् 
भाग दलया। 

मजदूरों की सुरकंंा को पंंाथममकता से पूरा करवाने के िनदंंेश
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उद््ोग एवं वादणज्य दवभाग
हदरयाणा के महादनदेशक सीजी
रजनी कंथन ने औद््ोदगक इकाइयो्
मे् सुरक््ा प््बंधो् की समीक््ा को
लेकर मंगलवार को वीसी के
माध्यम से दजला उपायुत्तो् व अन्य
संबंदधत अदधकादरयो् के साथ
बैठक की। इस दौरान उन्हो्ने स्पष््
तौर पर दनद््ेश ददए दक सभी
औद््ोदगक इकाइयो् म्े काय्ट करने
वाले मजदूरो् की सुरक््ा के प््बंधो्
को पूरा दकया जाए तादक दकसी

प््कार की दुघ्टटना न हो सके।
उन्हो्ने कहा दक इस काय्ट म्े दकसी
प््कार की लापरवाही न बरती जाएं
और सभी सुरक््ा प््बंधो् को पूरा
करवाना सुदनद््ित दकया जाए तादक
भदवष्य मे् दकसी प््कार का हादसा न
हो सके। वीसी के उपरांत अदतदरत्त
उपायुत्त अंदकता चौधरी ने दजला
के सभी औद््ोदगक क््ेि् ्ो् की
एसोदसएशन पदादधकादरयो् को
दनद््ेश ददए दक सभी औद््ोदगक
इकाइयो् मे् काय्ट करने वाले मजदूरो्
की सुरक््ा व्यवस्थाओ् को

प््ाथदमकता के साथ पूरा करवाएं।
उन्हो्ने डीआरओ को दनद््ेश ददए दक
सभी एसोदसएशन के साथ दमलकर
औद््ोदगक क््ेि् ्ो् मे् जागर्कता
काय्टि््म भी आयोदजत करवाएं
जाएं तादक मजदूरो् और
औद््ोगपदतयो् को पता लग सके दक
उन्हे् अपनी इकाइयो् मे् दकस प््कार
के सुरक््ा प््बंध करने है्। इसके
अलावा मजदूरो् को भी जागर्क
करे् दक वे पूरी सेफ्टी के साथ काय्ट
करे् त्यो्दक उनका जीवन उनके
पदरवार के दलए अमूल्य है तो उनकी

सुरक््ा बहुत जर्री है। इस मौके पर
डीआरओ हदरओम अि््ी, जीएम
डीआईसी संजीत कौर, सहायक
श््मायुत्त सुनील नांदल, सुरक््ा
प् ्बंधो् के दजला पदरयोजना
अदधकारी दवनीत काद््ान, कुण्डली
औद््ोदगक एसोदसएशन के प््धान
धीरज चौधरी, खरखौदा औद््ोदगक
एसोदसएशन से सुनील गोयल व
पुनीत दमत््ल, बड्ी औद््ोदगक
एसोदसएशन से अदमत गोयल
सदहत संबंदधत दवभागो् के
अदधकारी मौजूद रहे।

पौधरोपण अदियान के
तहत रोदपत दकए 10 पौधे
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जनदहत अदभयान फाउंडेशन के द््ारा
दसटी पाक्क मे् चलाया पाैधरोपण
अदभयान इस अवसर पर मुख्य
अदतदथ मास्टर पूण्ट दसंह ने पोधा
लगाकर दकया अदभयान को शुर्
दकया। उन्हो्ने कहा की पेड् धरती का
श््ृंगार है वन ही जीवन है पेड्ो् के दबना
धरती पर जीवन संभव नही् है।
उन्हो्ने सभी से दनवेदन दकया की
आने वाला समय मानसून का है,
बादरश मे् अदधक से अदधक पौधे
लगाए। फाउंडेशन के अध्यक्् नरे्द््
हुड््ा ने बताया दक मुदहम मे बेलगारी
नीम आवले के 10 पौधे रोदपत दकए
गए है। वही् सभी दमलकर इस मुदहम
को एक जनांदोलन बनाने का संकल्प

भी दलया है। इस अवसर पर समाज
सेवी स्टेट अवॉड््ी दहंदी प््वत्ता
ददलबाग दसंह,रदवंद्् हुड््ा, दवकास
ददहया, सत्यवीर आय्ट, सत्यवान,
जगवीर मदलक, राजेश वम्ाट, सुभार
पालीवाल, दबज्ेद्् ढुल, आजाद
ग््ेवाल, रोहतास ददहया, रणजीत,
नील ददहया, उपस्सथत रहे।

धानक कबीर समाज जागृदत
मंच के पदादधकादरयों की बैठक
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

धानक कबीर समाज जागृदत मंच
(रदज0) के प््धान हसंराज ने मंच के
सदस्य के साथ जयन्ती काय्ाटलय
भीम नगर सोनीपत मे् बैठक का
आयोजन दकया। इस अवसर पर मंच
के प््धान हसंराज इष््कान ने बताया
दक संत दशरोमणी कबीर साहेब की
जयन्ती हर वर्ट की भॉदत इस वर्ट भी
21 जून 2024, समय गीता भवन
मस्नदर सोनीपत के प््ाग््ण मे् बडी
धूमधाम से मनाई जाएगी।  इस
अवसर पर मुख्यअदतदथ सोनीपत से
नवदनव्ाटदचत लोकसभा सदस्य
सतपाल ब््हमचारी होगे और वदशष््
अदतदथ सोनीपत दवधायक सुरेन्द््

पवार व नगर दनगम मेयर दनदखल
मदान होगे। इस काय्टि््म की
अध्यक््ता कांग््ेस पाट््ी के वदरष्् नेता
डा. सत्यवीर दनम्ाटण करेगे्। दवशाल
भंडार का भी आयोजन दकया जा रहा
है। इस अवसर पर बलराज

बमणाीया, महावीर दसंह, राजेन्द् ्
दसंह, दवजय प््काश, एडवाकेट
राहुल दनम्ाटण, राजेश बागडी,
रामदनवास, दरसाल दसंह, दीपक
दचटाना, अनुराग नरेश आदद शादमल
हुए।

महादनदेशक ने औद््ोदगक इकाइयो्
मे् की सुरक््ा प््बंधो् की समीक््ा बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद अरधकारी। फोटो:हगरभूिम

खास बातें

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद पदारधकारी व अन्य।

गंदगी से अटी पड्ी नाली।

n भूपे्द्् गसंह
हुड््ा बतौर
मुख्य
मौजूद रहे्िे

कांग््ेस नेता रबजेन्द्् आंरतल ।

पौधारोपण करते हुए पय्ाडवरण रमत्् व पदारधकारी।

िनुष्य को धीिी िौत देता 
है नशा : बलवान रसंह

गोहाना। नशा मुत्त भारत
जागर्कता अदभयान के तहत
मंगलवार को गोहाना के रेलवे स्टेशन
पर जीआरपी की टीम ने रेल याद््ियो्
व आम लोगो् को नशा न करने के
प््दत जागर्क दकया। लोगो् को
जागर्क करने के दलए टीम के
सदस्यो् ने बैनर लेकर जागर्कता
रैली भी दनकाली। जीआपी टीम ने
नशे के अलावा साइबर ि््ाइम के बारे
मे् भी जागर्क दकया। जीआरपी के
उप दनरीक््क (एसआई) बलवान
दसंह ने कहा दक नशा एक धीमा जहर
है जो मनुष्य को धीरे-धीरे मौत के मंुह
मे् धकेल देता है। जो व्यस्तत नशे की

लत मे् पड् जाता है वह अपना जीवन
तो नष्् कर ही लेता है साथ मे् अपने
पदरवार को भी बब्ाटद कर लेता है।
बलवान दसहं ने कहा दक नशा एक
सामादजक बुराई भी है। जो व्यस्तत
नशा करता है समाज मे् उसे हीन
भावना से देखा जाता है। उसे समाज
मे् इज््त नही् दमलती है। उन्हो्ने लोगो्
से अपील की दक वे नशे की लत मे्
पड्े्। जो लोग नशा करने के आदद है्
उनको भी समझाएं। जीआरपी की
टीम मे् एएसआई पूनम, एचसी प््ीदत
व एचसी दवजय कुमार ने लोगो् को
नशे के साथ साइबर ि््ाइम से बचने
के बारे म्े भी जागर्क दकया।

तपती गर््ी रंे ररीज व उनके तीरारदार बेहाल, जच््ा-बच््ा वार्ड रंे कूलर
तक नही्, अस्पताल प््बंधन की लापरवाही का खामरयाजा भुगत रहे बीरार
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नागदरक अस्पताल म्े मरीजो् व
उनके तीमारदारो् को बेहत््र
दचदकत्सका सुदवधा देने के दावो् की
पोल खुल रही है। इतनी भीरण गम््ी
मे् अस्पताल मे् बने हालात कुछ और
कहानी बयां कर रहे है। मौजूदा समय
मे्  45 दडग््ी तापमान के बीच दजला
नागदरक अस्पताल मे् पंखे तक नही्
चल आपातकालीन कक्् म्े एसी
खराब है, तो अस्पताल के प््थम
मंदजल पर सद्जटकल वाड्ट म्े बनाए
गए जच््ा बच््ा वाड्ट म्े कूलर तक
नही् है। गम््ी के परेशान नौदनहाल
दबलख रहे है। जच््ा बच््ा के
पदरजनो् की तरफ से दशकायत करने
के बावजूद बेहतर कदम नही् उठाए
गए है। बता दे् दक दजले के

अस्पताल मे् 45 दडग््ी तापमान के
बीच अदधकतर पंखे बंद पड्े है।
ओपीडी के गेट के सामने पंजीकरण
काउंटर की छत पर लगे पंखे शो

पीस बनकर रह गए है्। पंखे न चलने
के कारण लोगो् को गम््ी मे् परेशानी
हो रही है। काउंटर पर ओपीडी पच््ी
बनवाने के दलए मरीजो् को लाइन मे्

कई घंटे तक खड्ा रहना पड् रहा है।
ओपीडी मे् ईसीजी कराने वालो् की
संख्या भी काफी है। ईसीजी कक्् के
बाहर पंखे न होने के कारण मरीज

गम््ी से बेहाल है। ऐसे म्े मरीजो् की
बेहतर सुदवधा देने का दावा करने
वाले दजला अस्पताल म्े बेहतर
कदम नही् उठाए गए है। 

n आपातकालीन कक्् से लेकर
ओपीडी मे् गचगकत्सक परेशान

सोनीपत। अस्पताल मे् दवाइयोे् की लाइन मे् लगे मरीज व वार्ड म्े रबना पंखे के बेर पर बैठी मरहला व उपचार के रलए आए मरीजा फर्ड पर बैठकर इंतजार करते हुए। फोटो:हगरभूिम

वार्ग के आठ कक््ो् मे् चार मे् नही् कोई व्यवस्था: नागररक अस्पताल
के सर्जयकल वाड्य म्े आठ कक्् है। रजनमे् से चार कक््ो् म्े कूलर की व्यवस्था तक
नही् की है। उनमे् से एक जच््ा बच््ा वाड्य भी शारमल है। चार केरबन मे् मरीज और
जच््ा बच््ा गम््ी से तड्प रहे है्। गम््ी से बेहाल रशशु रोते हुए नजर आ रहे ह्ै।
अस्पताल की दीवारे् गम्य होने की वजह से उन्हे् वाड्य मे् रहना मुश्शकल हो रहा है।
वाड्य की छत पर पंख जर्र लगा रखे ह्ै, लेरकन गम्य हवा फे्क रहे ह्ै। 

उपचार के लिए पहुंची बुजुग्ग मलहिा फर्ग पर लगरी: नागररक अस्पताल
मे् एक बीमार बुजुग्य मरहला इलाज कराने पहुंची थी। 45 रडग््ी तापमान के बीच
गम््ी मे् रकसी को रहा नही् जा रहा। ऐसे म्े बुजुग्य मरहला ओपीडी मे् धड्ाम से नीचे
फश्य पर रगर गई। इसके बाद बुजुग्य मरहला काफी देर तक परेशान रही। करीब
20 रमनट पर मरहला को व्हील चेयर पर बैठाकर ले जाया गया। ऐसे म्े नागररक
अस्पताल मे् बदहाली और अव्यवस्था का खारमयाजा को भुगतना पड् रहा है। 

एसी व पंखों को दुरंसंं करने के दनदंंेश 
वार्ड से लेकर आपातकालीन कक्् सहित ओपीरी के अंदर व बािर एसी व पंखो् को

दुर्स्् करने के हनद््ेश दे हदए िै। अगर किी् पंखे खराब िै तो उनको जल्द ठीक
कराया जाएगा। साथ िी वार््ो् म्े कूलरो् का प््बंध हकया जाएगा। गम््ी के चलते वार््ो
मे् समस्या जर्र बढ् सकती िै। जल्द से जल्द व्यवस्था करवा दी जायेगी।

डा. रिन्नी लांबा, काय्यकािी प््धान रिरकत्सक अरधकािी नािरिक अस्पताल।

नेशनल सीदनयर प्ेचक दसलाट म्े प््ताप स्कूल के कुनाल ने जीता स्वण्ट
हरियाणा खेल रिभाग ने 7 नर्सिी स्थारित की, िखलाड्ी कि िहे नाम िोशनआयोजन

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

नेशनल सीदनयर प्ेचक दसलाट
चैस्पपयनदशप जो भुवनेश््र, उड्ीसा
मे् आयोदजत हुई, उसमे् प््ताप स्कूल
खरखौदा के कुनाल राठी ने 45-50
दकग््ा भारवग्ट मे् स्वण्ट पदक
जीतकर प््देश, दजला व अपने
स्कूल का नाम रोशन दकया है।
पे्चक दसलाट कोच जगमेन्द् ्
पांचाल ने बताया दक कुनाल राठी
अब तक 5 बार नेशनल लेवल पर
पदक प््ाप्त कर चुका है। दवद््ालय
प््ागंण मे् द् ्ोणाचाय्ट अवाड््ी

ओमप््काश ददहया, दवद््ालय
संस्थापक सतप््काश नप्बरदार,

प््ाचाय्ाट दया ददहया, एकेडदमक
डायरेत्टर डॉ सुबोध ददहया , पे्चक

दसलाट कोच जगमेन्द्् पांचाल व
कुनाल राठी के दपता दवजय राठी ने
कुनाल राठी को पदक जीतने पर
बधाई दी। द््ोणाचाय्ट अवाड््ी
ओमप््काश ददहया ने बताया दक
दवद््ालय मे् भारतीय खेल
प््ादधकरण द््ारा खेलो इंदडया सै्टर
व हदरयाणा खेल दवभाग द््ारा 7
खेलो् की खेल नस्टरी स्थादपत की
गई है। पदरणामस्वर्प दवद््ालय के
दखलाड्ी ददन प््दतददन पदक प््ाप्त
कर देश व प््देश का नाम रोशन कर
रहे है्। दवद््ालय मे् 24 प््कार के
दवदभन्न खेलो् के अभ्यास के दलए

एनआइएस त्वालीफाइड प््दशक््को्
की दनयुस्तत की गई है। कुनाल राठी
के दपता दवजय राठी ने बताया दक
दशक््ा व खेलो् की सुदवधा को
देखते हुए 4 साल पहले उन्हो्ने
अपने बेटे कुनाल का प््वेश प््ताप
दवद््ालय मे् करवाया था। कुनाल
राठी ने अपनी सफलता का श््ेय
अपनी कठोर मेहनत, कुशल
प््दशक््ण, दवद््ालय मे् दमलने वाली
अंतरराष््् ्ीय स््र की खेल
सुदवधाओ्, स्कूल प््बंधन सदमदत व
अपने माता-दपता व अपने पदरवार
को ददया।

खरखौदा। कुनाल राठी का स्वागत करते हुए स्कूल प््बंधन व पररजन।

कारदगल यातंंा दनकालकर
बदलदादनयों को दकया नमन 
गोहाना। मंगलवार को शहीद सेवा दल
हररयाणा द््ारा गोहाना म्े काररगल
यात््ा रनकालकर बरलदारनयो् को नमन
रकया। गोहाना मे् काररगल यात््ा का
नेतृत्व हर घर रतरंगा फाउंडेशन के
अध्यक्् एवं संस्थापक दीपक कश्यप
व उनकी टीम ने रकया। शहर मे् यात््ा
पुरानी अनाज मंडी से प््ारंभ हुई।
गोहाना रवधानसभा क््ेत्् के रवधायक
जगबीर रसंह मरलक, समाजसेवी
राजबीर रसंह दरहया, बार एसोरसएशन
गोहाना के अध्यक्् वीरे्द्् आय्य, भाजपा
के पूव्य रजला अध्यक्् तीथ्य राणा, महर्षय
कश्यप सेवा सरमरत के प््रतरनरध
सत्यवान दुभेटा, संस्कार भारती समेत
कई संगठनो् के प््रतरनरधयो् ने यात््ा का
स्वागत रकया। यात््ा की अध्यक््ता
राजबीर रसंह दरहया ने की और उनको
काय्ायलय पर यात््ा मे् शारमल लोगो् का
स्वागत रकया गया। 

बदलदान ददवस पर झांसी
की रानी को नमन
गोहाना। झांसी की रानी लक्््मी बाई
के 167वे् बदलदान ददवस पर
मंगलवार को आजाद दहंद देशभत्त
मोच््े द््ारा नमन दकया गया।
श््द््ांजदल काय्टि््म सेत्टर 7 मे्
स्सथत महद्रट दयानंद सरस्वती पाक्क
मे् हुआ। मुख्य वत्ता योगाचाय्ट डॉ.
सुरेश सैनी थे। अध्यक््ता मोच््े के
मुख्य संरक््क आजाद दसंह दांगी ने
की। डॉ. सुरेश सैनी ने कहा दक
रानी लक्््मी बाई नारी शौय्ट और
वीरता की अनुपम दमसाल थी्।

बरगद के पौधे लगाकर
समाज को ददया संदेश
सोनीपत। धरती का तापमान
बढ्ता जा रहा है वही दूसरी तरफ
लोगो मे पेड् पौधे लगाने के प््दत
जागर्कता भी बढ्ी है। भारत मे
इस वत्त 500 करोड् पेड्ो की
जर्रत है दजसे हम सब को
दमलकर पूरा करना है। संस्था माँ
भारती रत्तवादहनी की यूदनट श््ी
राम द््िकेट त्लब के सदस्य प््दीप
अद््ि , दसल्लू  व नवीन कुंडू ने एक
एक बरगद का पौधा नागदरक
अस्पताल के सामने वाली गली मे्
अपने अपने नाम से लगाया। इस
गली मे् एक भी पेड् नही है दजस
वजह से इन 3 पौधो् को रोदपत
दकया गया।

शराब के ठेके के पास
दमला मजदूर का शव
सोनीपत। गांव बहालगढ् म्े मेरठ
रोड पर एक व्यस्तत का शव बरामद
दकया गया। शव को पोस्टमाट्टम के
दलए नागदरक अस्पताल मे् पहुंचाया
गया। जहां उनकी पहचान उत््र
प््देश के अयोध्या दफलहाल
बहालगढ् दनवासी ददनेश दमश््ा के
र्प मे् हुई। वह बहालगढ् म्े रहकर
मजदूरी करते थे। मंगलवार को
उनका शव शराब ठेका से कुछ दूर
पड्ा दमला। नागदरक अस्पताल मे्
उनके शव का पोस्टमाट्टम कराया
गया। दजसमे् दचदकत्सक डॉ. राहुल
आंदतल ने उनकी मौत गम््ी से होने
की बात कही है। उनका कहना है
दक गम््ी मे् काफी देर रहने के चलते
ददनेश की मौत हुई है। पुदलस
मामले की जांच कर रही है।

अलग-अलग जगहों पर
दो की संददगंध मौत
सोनीपत। अलग-अलग स्थानो् पर
दो लोगो् की संददग्ध अवस्था मे् मौत
हो गई। सूचना के बाद पहुंची पुदलस
ने शवो् को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्टम कराया। दजसमे् से एक ही
पहचान नही् हो सकी है। अज््ात की
मौत गम््ी से होने का अंदेशा है,
हालांदक पोस्टमाट्टम दरपोट्ट आने के
बाद ही मौत के कारणो् का पता लग
सकेगा। बहालगढ्-मेरठ रोड स्सथत
यमुना पुल के पास एक व्यस्तत का
शव पड्ा दमला है। व्यस्तत की उम््
करीब 50 वर्ट है। उनके शरीर पर
सफेद रंग का बदनयान व पे्ट दमली
है। पुदलस ने शव को नागदरक
अस्पताल मे् रखवा ददया है। शव की
पहचान नही् हो सकी है। अंदेशा है
दक उनकी जान गम््ी से गई है,
लेदकन दचदकत्सक का कहना है दक
पोस्टमाट्टम दरपोट्ट आने के बाद ही
मौत के कारण पता लग सके्गे। उधर
गांव बसौदी दनवासी सतबीर का शव
सोमवार देर शाम खेत मे् दमला है।

n औद््ोगिक इकाइयो् म्े काय्य करने
वाले मजदूरो् की सुरक््ा व्यवस्थाओ्
को प््ाथगमकता के साथ करवाएं:
एडीसी अंगकता चौधरी

n सभी औद््ोगिक एसोगसएशन के
पदागधकारी अपने के््त्् म्े औद््ोगिक
इकाइयो् के मागलको् को मजदूरो् की
सुरक््ा प््बंधो् को पूरा करने के गलए
करे् जािर्क

n गजला मे् औद््ोगिक इकाइयो् म्े सभी
प््कार की सुरक््ा प््बंधो् की जांच
करने के गलए संबंगधत गवभाि द््ारा
चलाया गवशेष चे्गकंि अगभयान
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028
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÷Y. 2500/-
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रजन पाठको् को अखिाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखिाि ररया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्ििो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

करीब डेढ़ माह से अधिकाधरयो़ को काट रहे चक़़र

पेयजि को तरसे वाड्िवालसयो्
ने नारेबाजी कर िवरोध जताया

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नगरपालिका के वाड्ि 9 की मलहिा
एवं पुर्षो् ने करीब डेढ् माह से
पेयजि समस्या से परेशान होकर
वाड्िवालसयो् ने प््शासन व सरकार
को कोसते हुए पाष्िि प््लतलनलध
हरलवन्द् ् त्यागी के नेतृत्व मे्
नारेबाजी कर रोष जताया। रोष
व्यक्त करी मलहिाओ् ने एसडीओ्
को लशकायत िेकर कहा लक उनकी
लशकायतो् पर कोई सुनवाई नही
होती। उनका आरोप है लक आप््ेटर
से समय पर पानी ििाने के लिए
कहते है तो कहता लक पानी ििाने
को कोई तय समय नही है। लजस
कारण वे रात को जागकर भी पानी
आने का इंतजार करते है। लपछल्िे
डेढ् से पेयजि को परेशान है और
25 लिन से लबल्कुि पानी नही
आया। परेशान मलहिाओ् ने कहा
लक पेयजि को तरसे हुए
जनस्वास्थय लवभाग व सरकार को
कोसती है। मलहिाओ् ने मांग की
लक बुस्सटंग रेहड्ा बस््ी मे् पेयजि
आपूल्ति वािी मोटर को छोटी कर लिया है। लजस कारण पानी नही आता। लजससे समस्या और बढ् गई

है। पाष्िि प््लतलनलध हलरवन्द्् त्यागी व
सभी मलहिाओ् का आरोप है लक
लवभाग उनकी कोई सुनवाई नही

करता। लजस तरह से िोकसभा मे्
िुनाव मे् हार हुई तो ऐसा ही रहा तो
लवधान सभा मे् हार होगी।

एसडीओ को रशकायत रेकि कहा रक रशकायत पि सुनिाई नही हो िही

गऩनौर। वार्श पाष्शद प््धतधनधि हरधवन्द्् त्यागी के नेतृत्व रे् नारेबाजी करती हुई रधहलाएं एवं पुर्ष।  फोटो:हजरभूजम

असंटीमेट भेजा : एसडीओ
जनस़वास़थय कवभाग के एसडीओ िकवऩद़़ का कहना कक जनस़वास़थय
कवभाग के टयूबवैल मे़ अचानक कदक़़त आ गई थी। कबजली का
फाल़ट भी हो गया था। वाटि वत़स़ि से सप़लाई जाती है। वाड़ि मे़ नया
टयूबवैल लगाने के कलए कवभाग को अस़टीमे़ट भेजा गया है।

पानी के दलए तरस रहे 
पानी के छोटे बच़़े

भी नहाने को तिस
िहे है। पानी के
कलए तिस िहे है।
सिकाि का कोई

फायदा नही। काय़ािलय मे़ अकधकािी
भी नही कमलते, जनता इतनी पिेिान
है कक सिकाि को दोबािा से मौका
नही कदया जाएगा। वार्डननवासी मनिला मीना ।

अदधकारी फोन नही उठाते
दो महीने से वाड़ि
मे़ कही पानी
जाता तो कही
नही जाता।
कलकखत मे़
किकायत दे चुके

है। अकधकािी फोन नही उठाते।
अकधकाकियो़ को अवगत किाने के
बाद भी उनकी समस़या का समाधान
नही होता। पेयजल से पिेिान वाड़ि
की मकहलाओ़ ने उनके घि आकि
पानी न कमलने पि िोर जताया।
पानी को कोई समाधान नही हो
िहा। कबना पानी के वाड़िवासी बहुत
पिेिान है।  पानी भी उपल़ब़ध नही
किाने वाली सिकाि कोई फायदा
नही।   पार्डद प््निनननि िरनवन्द्् त्यागी।

पडंोस से ला रहे पानी
वाड़ि कनवासी कबमला
ने बताया कक पानी
न कमलने के कािण
पड़ोस के लोगो़ से
पानी लाना पड़ता

है। उनके घि मे़ समस़़ीबल लगा है। डेढ़
माह होने तक पड़ोसी भी पानी नही देते।

वार्ड ननवासी मनिला निमला।
पानी नहीं आने के कारण परेिानी बढंी
मकहला सिोज ने बताया कक पानी न आने के कािण बहुत
पिेिान है। अकधकािी भी उनकी सुनवाई नही किते।
अकधकाकियो़ को भी सोचना चाकहए कक मकहलाएं पेयजल को
पिेिान हो िही है तो समाधान किना चाकहए।

महिलाओं ने जनसंवासंथय
हवभाग और सरकार के
हिलाफ नारेबाजी की

सोनीपत। धकसान को सम्राधनत करते अधतधरक्त उपायुक्त व अन्य।  फोटो:हजरभूजम

लजिे के 79 हजार 866 लकसानो् के
खाते म्े 15.97 करोड् की रालश आई
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने मंगिवार
को उत््र प््िेश के वाराणसी म्े
आयोलजत राष््््ीय स््र के काय्िक््म
के िौरान लजिा सोनीपत के 79
हजार 866 लकसानो् के खाते मे्
प््धानमंत््ी लकसान सम्मान लनलध
योजना के तहत 17वी् लकस्् के तौर
पर 15 करोड् 97 िाख 32 हजार
र्पए की रालश डािी। वही् िेशभर के
9.26 करोड् लकसानो् के खाते म्े 20
हजार करोड् र्पए से अलधक की
रालश सीधे खाते मे् ट््ांसफर की। इस
मौके पर पीएम वेब कास्सटंग के
जलरए िेश के लकसानो् को अपना
संिेश भी लिया। वही् राज्य स््रीय
काय्िक््म मे् करनाि से हलरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह ने वेब
कास्सटंग के माध्यम से लकसानो् को
संबोलधत लकया। इसके अिावा
लजिा स््र पर स्थानीय लजिा
पलरषि हॉि मे् पूव्ि मंत््ी कलवता
जैन, भाजपा नेता माई राम कौलशक
ने लशरकत की। लजिा सोनीपत मे्
कृलष एवं लकसान कल्याण लवभाग

की ओर से लजिा स््र पर लजिा
पलरषि हॉि तथा खंड स््र पर इस
काय्िक््म को िाइव लिखाने के प््बंध
लकए गए थे। लजिा स््रीय काय्िक््म
मे् लकसानो् को संबोलधत करते
लजिा कृलष अलधकारी पवन शम्ाि ने
बताया लक के्द्् व राज्य सरकार की
योजनाओ् की बिौित लपछिे 10
वष््ो् मे् कृलष क््ेत्् म्े काफी बििाव
आया है। पानी की व्यवस्था होने से
लजिा मे् फसिो् का उत्पािन भी
बढा् है। इस तरह से सरकार ने
लकसानो् की आय को िोगुना करने
का काम लकया है। उन्हो्ने कहा लक
सरकार ने लकसने की आय को
िगातार िोगुना करने का काय्ि लकया
है।

उन्हो्ने कहा लक पीएम लकसान
सम्मान लनलध योजना के तहत आज
पूरे हलरयाणा के लकसानो् के खाते मे्
भी 17वी् लकस्् के पैसे आ रहे है।
उन्हो्ने कहा लक लजिा के अंलतम
छोर तक फसिो् की लसंिाई के लिए
राज्य सरकार खेत तािाब योजना
के तहत कई प््ोजेक्ट तैयार कर रही
है। सरकार सूक्््म लसंिाई योजना के
तहत लकसानो् को भारी सस्ससडी िे
रही है। लकसान इन योजनाओ् का
फायिा उठाएं।  

n प़़धानमंत़़ी ने पीएम जकसान सम़मान
जनजध योजना की 17वी़ जकस़़ राली

तीन श््लमको् के शवो् का लकया पोस्टमाट्िम
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गांव मुंडिाना स्सथत लसमकोन
फैक्टरी के गेट पर हुए हािसे म्े तीन
श््लमको् की जान फैक्टरी मालिक व
प््बंधक की िापरवाही से गई थी।
हािसे मे् जान गंवाने वािे एक
युवक के िािा के बयान पर पुलिस
ने मुकिमा िज्ि कर लिया है। पुलिस
ने तीनो् शवो् का पोस्टमाट्िम करवाने
के बाि पलरजनो् को सौ्प लिया। गांव
माहरा लनवासी अलनि ने बताया लक
उनके भतीजे लवकास (21) गांव
मुंडिाना स्सथत लसमकोन फैक्टरी मे्
काम करते थे। सोमवार िेर रात उत््र
प््िेश के लजिा कुशीनगर के गांव
पांडे पट््ी परसोनी लनवासी ज्योलतष

सैनी (42) व उनके भाई राजन सैनी
(31) िोनो् फैक्टरी मे् काम करते थे।
सोमवार को वह फैक्टरी से छुट््ी
कर लनकि रहे थे लक इसी िौरान
मैनेजर ने फैक्टरी के अंिर बने
मंलिर पर कावड् को ठीक करने
को कहा। लजस पर उन्हो्ने फैक्टरी
मे् हाईटे्शन िाइन के तारो् म्े कट
होने की वजह से हटाने से मना कर

लिया। इस पर मैनेजर ने जबरिस््ी
उन्हे् सीढ्ी से हटाने के लिए कहा।
जब िोनो् भाई ट््ािी वािी सीढ्ी
को धकेिकर िे जाने िगे तो
पास से गुजर रहे माहरा लनवासी
लवकास (21) व जागसी लनवासी
लनलतन उनकी मिि करने के लिए
सीढ्ी को धक््ा िगाने िगे। इसी
िौरान सीढी हाईटे्शन तारो् से

टकरा गई और िारो् करंट की
िपेट मे् आ गए। एक कम्ििारी ने
िकड्ी की फट््ी िेकर लनलतन की
बाजू पर मारी। लजससे लनलतन बि
गया, जबलक ज्योलतष सैनी, राजन
सैनी व लवकास की मौत हो गई।
सिर थाना की पुलिस न े माहरा
लनवासी अलनि के बयान पर
िापरवाही समेत अन्य धाराओ् म्े
मुकिमा िज्ि कर शव का
पोस्टमाट्िम करा लिया है।

n फैक़टरी माजलक व प़़बंधक के जिलाफ
जवजभऩन धाराओ़ के तहत मुकदमा दज़ड

गोहाना। अस््पाल रे् उपचारािीन श््धरक।     फोटो:हजरभूजम

िव पदरजनों को सौंपे
गांव मुंडलाना के पास कसमकोन

फैत़टिी मे़ किंट की चपेट मे़
आने से तीन श़़कमको़ की मौत हुई

है, एक घायल है। फैत़टिी
संचालक व मैनेजि के कखलाफ
मुकदमा दज़ि कि जांच िुऱ कि
दी है। िवो़ का पोस़टमाट़िम किा

पकिजनो़ को सौ़प कदया है।

पत्नी की हत्या का आरोलपत िबोिा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सिर थाना सोनीपत पुलिस ने पत्नी
की हत्या करने के आरोलपत पलत को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोलपत रलव लनवासी बै्यापुर खुि्ि
का है। पुलिस ने आरोलपत को
अिाित मे् पेश लकया। जहां से उसे
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेज लिया।
आरोलपत ने खुिासा लकया है लक
उसकी पत्नी उसे मां-बाप के पास
नही् रहने िेना िाहती थी। वह उसके
साथ झगड्ा करती थी। लजसके
ििते उसने उसका गिा िबाकर
मौत के घाट उतार लिया। 

पुलिस मामिे की गंभीरता से
जांि कर रही है। गांव मल्हा माजरा
लनवासी नंबरिार राजेश ने 16 जून
को पुलिस से लशकायत िेकर
बताया लक उनकी बुआ कमिा गांव

बै्यापुर खुि्ि मे् लववालहत है। उनके
फुफेरे भाई रलव ने वष्ि 2016 मे्
महमूि गांव की मोलनका से घर से
भागकर प््ेम लववाह लकया था। रलव
की बहन महमूिपुर मे् लववालहत है।
जहां पर मोलनका व रलव की जान
पहिान हो गई थी। िोनो् ने पलरवार
की मज््ी के लखिाफ जाकर प््ेम
लववाह लकया था। लजसके बाि िोनो्
गांव से बाहर ही रहे। वह करीब
सात साि से लहसार मे् लकराये पर
रह रहे थे। रलव व मोलनका के पास
िो बेटे है्। रलव 15 लिन पहिे ही
मोलनका व िोनो् बच््ो् को साथ
िेकर अपने घर आ गया था। राजेश
ने बताया लक रलववार को उनके
फूफा प््ेम ने कॉि कर बताया लक

रलव व उसकी पत्नी मोलनका का
आपस मे् लकसी बात को िेकर
झगड्ा हो गया था। लजसमे् रलव ने
आवेश मे् आकर अपनी पत्नी
मोलनका की गिा िबाकर हत्या कर
िी है। राजेश बताया लक मामिे का
पता िगते ही वह अपने ििेरे भाई
धम्िवीर व गांव के राजे्द्् को साथ
िेकर गांव बै्यापुर खुि्ि पहुंिे। घर
के अंिर मोलनका मृत अवस्था मे्
बेड पर पड्ी थी। लजस पर उन्हो्ने
मामिे से पुलिस को अवगत
कराया।  पुलिस ने मौके पर
पहुंिकर शव को नागलरक
अस्पताि मे् रखवा लिया। जहां से
सोमवार को शव को मेलडकि बोड्ि
से पोस्टमाट्िम करवाने के लिए
खानपुर मेलडकि कॉिेज
अस्पताि मे् भेजा गया है। पुलिस
मामिे की जांि कर रही है। 

n करीब आठ साल पहले जकया था
दोनो़ ने पे़़म-जववाह

मेयर की अधंयकंंता में दवतंं एवं अनुबंध कमेटी की बैठक संपनंन

लंरित रिकास काय््ो् को पूिा किने के रनर््ेश
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नगर लनगम काय्ाििय मे् मंगिवार
को हुई लवत्् एवं अनुबंध कमेटी की
बैठक मे् पुराने लवकास काय््ो् की
समीक््ा की गई। इस िौरान मेयर
लनलखि मिान ने अलधकालरयो् को
िंलबत लवकास काय््ो् को जल्ि पूरा
करने के लनि््ेश लिए। साथ ही कमेटी
के उपाध्यक्् लनगम पाष्िि सुरे्द््
मिान, सह सिस्य एवं लनगम
पाष्िि सुरे्द्् नैय्यर ने 15 फरवरी को
हुई बैठक मे् मंजूर हो िुके लवकास
काय््ो् के लिए िोबारा टे्डर िगाए
जाने पर सवाि उठाया। इस पर
लनगमायुक्त ने िोनो् पाष्ििो् को

मामिे की जांि कराने का
आश््ासन लिया। अगर मामिे म्े
िापरवाही लमिी तो कार्िवाई
जर्र की जाएगी। मेयर लनलखि
मिान ने बताया लक िोकसभा
िुनाव की घोषणा के साथ आिश्ि

आिार संलहता िागू हो गई थी।
लजसके ििते लनगम क््ेत्् म्े काफी
लवकास काय्ि र्क गए थे। अब
आिश्ि आिार संलहता हट िुकी है
ऐसे म्े उन्हो्ने लनगम अलधकालरयो्
को सभी काय्ि तय समय मे् पूरा

करने के आिेश लिए है। साथ ही
लवलभन्न वाड््ो् म्े सीवर व्यवस्था,
पेयजि आपूल्ति और गलियो् के
लनम्ािण संबंधी काय््ो् को
प््ाथलमकता से पूरा करवाने के
लनि््ेश लिए है। काय्िकारी अलभयंता
लवशाि गग्ि, अजय लनरािा,
सहायक अलभयंता सुरेश िोहान
काय्ाििय आिेश के ििते बाहर

होने के ििते िोबारा बैठक बुिाई
है। नगर लनगम काय्ाििय मे् 24
जून को लफर लवत्् एवं अनुबंध
कमेटी की बैठक होगी। लजसमे्
सभी वाड््ो् के प््स््ालवत लवकास
काय््ो् को पालरत लकया जाएगा।
ऐसे मे् उन्हो्ने पाष्ििो् से प््स््ालवत
कामो् की सूिी अलधकालरयो् को
िेने के लनि््ेश लिए। 

सोनीपत। बैठक के दौरान रौजूद अधिकारी।   फोटो:हजरभूजम

ये रहे मौजूि
कनगम आयुत़त कवश़़ाम कुमाि मीणा, कडप़टी मेयि मंजीत गहलावत, उप कनगम

आयुत़त हिदीप कसंह, अधीक़़ण अकभयंता कवजय ढाका, काय़िकािी अकभयंता
पंकज सैनी, क़़ेत़़ीय किाधान अकधकािी िाजे़द़़ चुघ ,मुख़य लेखा अकधकािी संजय
कालीिमन, सहायक अकभयंता देवे़द़़ खासा, सहायक अकभयंता निे़द़़ कुमाि,
ककनष़़ अकभयंता कवकास कुमाि, सकचन कुमाि, िामकिण हुड़़ा मौजूद िहे।

पूवंव सरपंि के बेटे के पोलंटंंी
फामंव से असंसी हजार िोरी
गन्नौर। पांची जाटान के पूव़ि सिपंच के

बेटे के पोल़ट़़ी फाम़ि से लेबि का काम कि
िहे दो व़यक़तत ऱपये चोिी कि अपने
पकिवाि सकहत फिाि हो गए। पोल़ट़़ी फाम़ि
संचालक ने मामले की किकायत थाना
गऩनौि मे़ दी। किकायत मे़ पांची जाटान के
पूव़ि सिपंच के बेटे हिपाल कसंह ने बताया
कक उसका पांची-माहिा िोड पि ग़लोबल
हेल़थ केयि पोल़ट़़ी फाम़ि है। फाम़ि पि
किीब 2 महीने से कवकपन औि िाकेि
कनवासी नेपाल लेबि का काम िहे थे। वह
अपने पकिवाि के साथ पोल़ट़़ी फाम़ि पि ही
िहते थे। उनके साथ वाले कमिो़ म़े
प़़बंधक सतीि कुमाि यादव कनवासी
िामपुिवा पटखोली, कबहाि व अकमत
कुमाि िुत़ला, बुधिाम, कगिजेि कनवासी
बड़कसला कजला गोिखपुि, उत़़िप़़देि िहते
है़। 14 जुलाई को िाम को उऩहो़ने अपनी
लेबि के वेतन कदया था। कजसमे़ कवकपन
औि िाकेि के 8000-8000 ऱपये, प़़बंधक
सतीि कुमाि को 45000 ऱपये, बुधिाम,
क़़िजेि औि अकमत को 11800 प़़कत व़यक़तत
के कहसाब से ऱपये कदए थे। सभी ने अपना
वेतन सतीि कुमाि के बैग मे़ िखा था। 14
जुलाई की िात कवकपन व िाकेि प़़बंधक
सतीि कुमाि के कमिे म़े िखे 80 हजाि
400 ऱपये चोिी कि कलए है।

मुख्यमंत््ी आवास के घेराव का ऐिान

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर के सेक्टर 15 स्सथत
एिएसवीपी पलरसर यूलनयन
काय्ाििय मे् कम्ििालरयो् ने
काय्िकालरणी की बैठक हुई। लजसमे्
हुडा जन स्वास्थ्य कम्ििारी यूलनयन,
लमड डे मीि वक्कर कुक यूलनयन,
नगर लनगम मूिलनवासी ठेका सफाई
कम्ििारी यूलनयन व हलरयाणा
कौशि रोजगार लनगम कम्ििारी
मंि के कम्ििालरयो् ने भाग लिया।
बैठक म्े हुडा यूलनयन के प््िेश
अध्यक्् आरके नागर ने कहा लक 13
जून को सभी कम्ििालरयो् ने
सव्िसम्मलत से मुख्यमंत््ी आवास का

घेराव करने का अल्टीमेटम लिया है।
उन्हो्ने कहा लक मुख्य प््शासक
एिएसवीपी को कम्ििालरयो् ने 25
जुिाई को मांगे ना मानने के लवरोध
मे् घेराव करने का अल्टीमेटम
रलजस्टड्ि पत्् व ईमेि के माध्यम से
भेजा है।

लमड डे मीि वक्कर कुक
यूलनयन की प््धान मीना सैनी, लजिा

सलिव सीमा, संतोष, मीना मलिक,
सलिव टीनू मिान, लजिा कोषाध्यक््
ध््ुव कुमार, लजिा सलिव समेश
कुमार, मुकेश कम्ाि ने बताया लक
अगिे सप्ताह उपरोक्त अल्टीमेटम
बारे राई लवधायक मोहन बडोिी,
सोनीपत लवधायक सुरे्द्् पवार को
सेक्टर 15 मे् रोष प््िश्िन करते हुए
ज््ापन सौ्पेगे।

सोनीपत। रोष-प््दर्शन करते कर्शचारी।    फोटो:हजरभूजम

n घेराव करने का अल़टीमेटम
रजजस़टऱड पत़़ व ईमेल से भेजा 

सीएनजी लेने गए दनजी बस िालक
पर कार सवार का हमला, िीिे तोडंे
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शहर थाना क््ेत्् मे् बस मे् सीएनजी
डिवाने गए िािक से मारपीट
करने व गाड्ी के शीशे तोड्ने सलहत
नकिी छीनकर फरार होने के आरोप
का मामिा सामने आया है। बस
िािक ने मामिे को िेकर पुलिस
को अवगत करवाया। वही् अपना
उपिार नागलरक अस्पताि म्े
करवाया। पुलिस ने इस संबंध मे्
आरोलपत के लखिाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मुकिमा िज्ि कर

लिया है। पुलिस आरोलपत की
तिाश कर रही है। तालक कोई सुराग
हाथ िग सके इंलडयन कॉिोनी
लनवासी हरिीप लसंह ने बताया लक
वह सुबह अपनी बस को िेकर पंप
पर सीएनजी डिवाने के लिए
पहुंिा। उसी िौरान एक स्वीफ्ट कार

मे् आकर अज््ात व्यस्कत ने बस के
िार शीशे तोड् लिए। उससे करीब
25890 र्पये कैश छीन लिया।
उसके बाि अपनी कार मे् बैठकर
धमकी िकेर फरार हो गए। मामिे
को िेकर डायि-112 पर कॉि कर
सूिना िी। उसके बाि मौके पर
पहुंिी पुलिस टीम को अवगत
करवाया। पुलिस ने इस संबंध मे्
आरोलपत कार िािक के लखिाफ
मुकिमा िज्ि कर लिया। जांि
अलधकारी एसआई प््लवंि ने बताया
लक मामिे की गंभीरता से जांि की
जा रही है। जल्ि से जल्ि आरोलपत
को काबू कर आगामी काय्िवाही
अमि मे् िाई जाएगी।

n चालक ने शीशे तोड़ने के साथ ही
नकदी ले जाने का लगाया आरोप

दिखा ने दबना कोदिंग एिसीएस में पंंापंत दकया 17वां रंैक
राई। खेवड़ा गांव के ककसान की बेटी
किखा ने हकियाणा कसकवल सक़विस कीे
पिीक़़ा मे़ अपने पहले ही प़़यास मे़ 17वां
िै़क हाकसल किने पि कांग़़ेस नेता
कबजेऩद़़ आंकतल ने उनके घि खेवड़ा गांव
मे़ पहंुचकि बधाई दी। आंकतल ने कहा कक
बेटी किखा ने कबना कोकचंग के खुद मेहनत के दम पि अपने गांव का नाम िौिन
ककया है। कबना कोकचंग के एचसीएस की पिीक़़ा उत़़ीण़ि किने वाली किखा आंकतल
को उऩहे़ गव़ि है। किखा ने अपने माता-कपता ने सपनो़ को दी उड़ान दी है। कजऩहो़ने
हमेिा आगे बढ़ने के कलए प़़ोत़साकहत ककया। बेटी की मेहनत के कािण माता-कपता,
गांव व कजले को भी अपनी लाडली पि नाज है। इस मौके पि किखा के दादा
बलिाम आंकतल, चाचा िेखि आंकतल, अकनल, हऱि, िाजेि ठेकेदाि ओिगाबाद,
ओमपाल, डा. कुलबीि सिोहा आकद गणमाऩय लोग मौजूद थे।

भूतपूवंव छातंंों ने कदरयर
के अनुभव दकए सांझा
खरखौदा। शहीि ििबीर लसंह
राजकीय महालवद््ािय लपपिी मे्
काय्िवाहक प््ािाय्ाि लकरन सरोहा
के लनि््ेशन मे् एल्युलमनाई मीट का
आयोजन लकया गया। लजसमे् म्े
भूतपूव्ि लवद््ाल्थियो् ने बढ् िढ्कर
लहस्सा लिया। लजन्हो्ने नये छात््
छात््ाओ् से कॅािेज और कैलरयर से
जुड्े अनुभव साझा लकए।  लकरन
सरोहा ने कहा लक लकसी भी
संस्थान के लिए पुराने छात्् एक
माग्ििश्िक की तरह होते ह्ै, जो नए
छात््ो् को कैलरयर मे् आने वािी
िुनौलतयो् और अवसरो् से र्बर्
कराते ह्ै। 
दिदवर में 75 ने 
दकया रकंतिान 
खरखौदा। गांव रोहणा गांव के
िािा प््भू आश््म मे् बाबा भोिािास
और बाबा भगवान िास के नेतृत्व
मे् रक्तिान लशलवर व भंडारे का
आयोजन लकया गया। रक्तिान
लशलवर मे्  हलरयाणा पुलिस मे्
सेवारत अरलवंि ने बीसवी् बार,
लवकेश, ईश््र, लवशाि, िीपक
सलहत कुि 75 रक्तिाताओ् ने
रक्तिान लकया। शतक वीर
रक्तिाता कमांडो आशीष िलहया ने
रक्तिाताओ् को रक्तिान के िाभ
के बारे म्े बताया। 
छबील लगाकर लोगों 
को दपलाया मीठा पानी
गोहाना। लनज्ििा एकािशी पर
शहर मे् िेवी नगर स्सथत श््ी कृष्ण
आिश्ि गौशािा द््ारा ठंडे पानी की
छबीि िगाई गई। लिन भर जारी
रही इस छबीि पर राहगीरो् को
रोक-रोक कर ठंडा और मीठा पानी
लपिाया गया। छबीि का शुभारंभ
गौशािा के अध्यक्् घनश्याम
तायि ने लकया, माग्ििश्िन पूव्ि
अध्यक्् जय नारायण गुप्ता का रहा।
संयोजन गौशािा के उपाध्यक््
संिीप छपरा, सलिव राम कुंवार गग्ि
और कोषाध्यक्् अलनि ने लकया। 
दिल के मरीजों के दलए
पंंारंभ की ओपीडी सेवा
सोनीपत। मैक्स सुपर स्पेशलिटी
हॉस्सपटि साकेत (नई लिल्िी) ने
सोनीपत के सत्य ओम अस्पताि
के साथ लमिकर इंटरवे्शन
काल्डियोिॉजी की ओपीडी सेवा
शुर् की है। इस ओपीडी के जलरए
अस्पताि ने मरीजो् के प््लत अपनी
प््लतबद््ता लिखाई है और उन्हे् अन्य
शहरो् म्े जाने के बजाय अपने शहर
मे् ही क्वालिटी हेल्थ केयर िेने का
किम उठाया है। मैक्स सुपर
स्पेशलिटी हॉस्सपटि साकेत मे्
इंटरवे्शनि काल्डियोिॉजी के
डायरेक्टर डॉक्टर अनुपम गोयि
की मौजूिगी मे् ये ओपीडी सेवा
शुर् की गई। 


